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Descripcion

Elembarazo no es unacrisis, sin embargo, para la mujer vulner-
able se siente como si lo fuera, y muy real. Esta crisis afecta prim-
eramente a la mujer que descubre que ha quedado embarazada,
pero también afecta al hombre que descubre que su pareja ha
quedado embarazada.! Ambos experimentan caosy miedo. Buscan
una solucién rapida. ;Estoy lista para ser madre? ;Estoy listo para
ser padre? jEstamos listos para ser padres? ;Quiero tener hijos con
esta persona? jAhora quién podra rescatarnos? ;Cémo le digo a
mis padres, novio, amigos? ;Esta en mis planes formar un hogar
con esta persona? Estas son preguntas que cada persona enfrenta
en un momento asi. Por eso es que el embarazo representa una
crisis, un terreno inexplorado en que el temor es la emocion que
primariamente se expande como veneno para someter la voluntad
y los pensamientos. Como resultado, influird en las decisiones
posteriores.

(Tenemos otra opcidn? ;Tengo otra opcién? No puedo darme el
lujo de tener un bebé en este momento de mivida, debo terminar
mis estudios. Apenas comienzo el escalafén corporativo en mi
carrera profesional. Estoy en el mejor momento de mi carrera. Ya
no tengo ninguna relacién con mi novio o esposo, ;cémo voy a
tener un bebé que no deseo? La forma en que quedé embarazada
no eralaideal.

Este curso busca observar este asunto desde dos angulos: el
practico y el académico. Las respuestas a estas preguntas se pre-
sentan en los diversos escenarios y circunstancias segun el caso.
Fundamentado biblicamente, este curso ofrece consejos para saber
qué deciry que hacer en este momento tan importante. A medida

que aprendemos la teoria de las cosas, exploraremos historias y

1 Enocasiones la crisis para el hombre es cuando afios después descubre que
su cdnyuge se practicd un aborto sin su consentimiento o se vuelve consciente
de que el aborto termino con la vida de uno de sus hijos.
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escucharemos la voz de la experiencia. Con este fin se ha tradu-
cido y ajustado este folleto. Hemos buscado incluir testimonios e

historias de Latinoamérica para Latinoamérica.

Objetivos de Aprendizaje

. Explorar casos de la vida real y como se manejaron.
. Entender nuestro lugar como asesores en medio de la
crisis. 1.
. Comprender quién es la persona en crisis. 2.
. Distinguir los limites del asesor.
. Comprender la legalidad del asunto.
Lectura Adicional Recomendada 3.
Cuestién de vida o muerte, John Ensor
Conquisté, Jeanne Pernia
Defiende la vida, John Ensor & Anderson E. Ocampo.
Aborto de la A ala Z, Buena Data capitulos 4y 6. 4.
Asignaturas
Realizar simulacros de casos por teléfono y en persona. (Juego
deroles) 5.
La expresion Asesoria serd acoplada de manera intercambiable
con Intervencion. 6
7.
8.
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Contenido

Fundamentos para la asesoria en crisis
;Quién esta calificado?

Introduccién: Una crisis comun
La necesidad de una entrega sabia

Puntos base en que hacer y quedecir cuando mas
importa

Consejos para saber actuar y hablar acertadamente
cuando se presente una crisis relacionada con el embarazo

Entendiendo la crisis y a la mujer que experimenta la
crisis de embarazo.

Conceptos claves relacionados con una crisis y maneras
especificas en que las mujeres en crisis de embarazo se

presentan.

Entendiendo quién eres tu durante el proceso de
intervencion

Conceptos clave para comprenderse a si mismo

y protegerse al ingresar en la crisis del otro.

Al momento de la reunion
Como responder a la mujer o pareja en crisis de embarazo
teniendo claros tus objetivos durante la sesion.

Estableciendo tu consejeria bajo un consentimiento
informado.

Las justificaciones legales y médicas para discutir los
riesgos del aborto en la salud.

Entendiendo la asesoria en la crisis de embarazo como
un proceso.

Una forma de mapear las fases y puntos de transicion

en la intervencidn de la crisis de embarazo.

Habilidades efectivas en la intervencién de crisis
Kit de herramientas clave para responder efectivamente
a aquellos en una crisis relacionada con el embarazo.
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Fundamentos para la

intervencion en crisis.
;QUIEN ESTA CALIFICADO?

“El amor es la me_jor brl]_ju|a para saber qué hacer

cuando no sabemos qué hacer” — John Ensor

La crisis

La Organizacion Mundial de la Salud confirma que mas mujeres
sufren de depresidn que los hombres.? Estas estadisticas tienen
una intima relacion con el tema que nos concierne: la mujer que
experimenta la crisis de embarazo y la que experimenta una crisis
traumatica después de practicarse un aborto. La misma pagina
web de la OMS, afirma que la depresién tiene el poder de llevar
al suicidio.

El sitio web ourworldindata.org afirma que 800 mil personas
mueren por suicidio anualmente, y que el suicidio es una de las
causas principales de muerte en la gente joven de 15 a 29 afios de

edad.® La pregunta es:

« ¢Esresponsabilidad de los sicoldgicos, consejeros priva-
dos o siquiatras de ayudar a estas personas en sus traumas
y crisis?

2 Citado de https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/depression
3 Citado de https://ourworldindata.org/suicide y https://www.who.int/news-
room/fact-sheets/detail/depression
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ASESORIA EN LA CRISIS DE EMBARAZO

« ;Essuficiente con escuchary dejar al paciente hablar?
;Como alivianar el problema de la culpa?

« (Como alivianar el problema de la vergiienza por cosas
hechas en el pasado?

+ iExisten maneras de decir la verdad aunque sea doloroso?

« ¢Hayalgo que tly yo podamos hacer?

El trabajo de intervencion hecho por voluntarios
La verdad es que por lo general los mejores consejeros son el
préjimo mas cercano, es decir, las personas mas cercanas a la crisis.

Muchas veces es un amigo o un familiar.

“Hay amigos que son mas que hermanos” Proverbios 18: 24

Cuando una mujer se encuentra en una crisis de embarazo, al
mismo tiempo experimenta una crisis de fe.* Y ella va a querer dis-
cutir sus opciones solamente con alguien en que ella confie. Ellano
vaa querer hablarle de su situacién a todo el mundo, sino que va a
buscar alguien que sea su confidente, alguien que no le condene ni
juzgue por sentir lo que siente y, por expresar lo que piensa. Como
resultado, va a aceptar y seguir el consejo de aquella persona que
esté dispuesta a escuchar, y que perciba que esta persona sienta
que tiene empatia con ella. Por otro lado, si la persona en quien
ella confia tiene una cosmovision anticristiana en cuanto a la vida
desde la concepcion y su maternidad, su solucion primordial sera
ofrecerle el aborto, indicarle en donde, y todo bajo la etiqueta de
absoluta reserva y confidencialidad. Algunos estaran dispuestos
a pagar por el procedimiento, pero pocos a acompaiiar a la mujer
hasta el final.® He aqui la necesidad de que los cristianos seamos

4 Tomado de: Cuando el aborto sustituye a la oracién, escrito por John Piper
disponible en https://www.pasionvida.org/wp-content/uploads/2023/01/Cuan-
do-el-Aborto-Substituye-la-Oracion.pdf

5  Un estudio conducido por Profamilia, Colombia, afirma que un 67% de
personas encuestadas menciond que no acompafiarian a una persona que desee

10
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Fundamentos para la Intervencion en Crisis

personas confiables. El cristiano esta supuesto a proveer consejo
de vida gracias a que tienen una cosmovision de vida, porque su

Dios es vida.

El sacerdocio de Cristo y el nuestro

A través de la Biblia hay un tema que equipa a todo creyente
para ser un buen amigo, confiable y un consejero efectivo, pero que
se esclarece mas en el Nuevo Testamento: El sacerdocio de cada
creyente. Veamos algunos pasajes biblicos que sustentan esto y
nos muestran cdmo puede hacerse de manera practica:

« Cristo nos ha hecho sacerdotes - Apocalipsis 1:6; 1 Pedro

2:5-9

« Lapromesa de Dios en el pacto Mosaico - Exodo 19:5-6

+ Job actud como sacerdote en su familia desde antes de que
se escribiera la ley - Job 1:5

+ Moisés selecciond otros lideres para ayudarle con los diversos
casos en el pueblo. Estos funcionaban, esencialmente, como
la voz de Dios - Exodo 18; Deuteronomio. 21

« Cristo es nuestro Sumo Sacerdote capaz de conocernos
intelectualmente y emocionalmente, por tanto, es capaz de
aconsejarnos con la verdad y guiarnos a una novedad de
vida - Hebreos 4-15; 5:1-3

Podriamos apreciar dos elementos fundamentales que estan

incluidos en el hecho de ser sacerdotes para Dios y los demas: 1)

Tenemos acceso a Dios en cualquier lugar en cualquier momento

y 2) tenemos la facultad de comunicar a otros las Palabras de Dios.

El autor, Dr. Sam Waldron, enseiia:

“Amenudo, la mejor manera en que podemos mostrar elamor

por la gente es al suplir las necesidades de ellos, sirviéndoles y

abortar, el 26% dijo si, y el 7% prefirié no responder. Aborto seguro: Necesidades
y oportunidades. Un andlisis en tres ciudades de Colombia: Bucaramanga,
Popayan y Tunja. (Bogotd, D.C.) diciembre 2020.

11
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ASESORIA EN LA CRISIS DE EMBARAZO

ministrandoles... Debemos comenzar con laidea de que todo
ministerio cristiano es sacerdotal en su caracter. Cuando habla-
mos sobre el ministerio, no nos referimos solamente al deber
oficial del pastorado, sino al amplio espectro de las situaciones
entre cristianos, lo cual incluye: la consejeria, la ensefianza, la

oracion, la reprension, la exhortacion; ayudar, etc."®

Un enfoque redentivo

El sacerdocio de Cristo es redentivo, asi nuestro enfoque como
sacerdotes delante de Dios y los hombres también ha de ser re-
dentivo. Nuestra funcion es la de entender, simpatizar, y ayudar.
Al hacer esto podemos comunicar las Palabras de Dios hacia las
personas, lo cual incluye sus promesas y amenazas, (la verdad en
amor) pero también comunicar ante Dios por medio de la interce-
sion, sus necesidades, crisis y traumas. En este sentido, imitamos
la obra completa de Cristo como Sacerdote (intercesor), Profeta
(maestro), y Rey (autoridad). Estos tres elementos han de estar en
nuestra memoria al momento de enfrentar una situacion en que
alguien requiera de nuestra asesoria en la crisis. Intercedemos por
ellos en oracién a medida que nos hablan de su crisis, hablamos
palabras autoritativas’ (por medio de preguntas para que las per-
sonas se reencuentren consigo mismasy sus valores), y finalmente,
les ayudamos a encontrar el camino con fe de que Cristo pueda
reinar en su vida y vivir libres. Asi, el enfoque de nuestra asesoria
ha de ser redentivo. Nuestra mision es rescatar al bebé y la madre.

Sus vidas temporales, luego sus almas eternas.

“Libra a los que son llevados a la muerte; salva a los que estan
en peligro de muerte” - Proverbios 24:11

6 Sam Waldron & Benjamin Hoak, Man as Priest in His Home (Palmdale: CA,
RBAP, 2012), 3. (Traduccidn propia).
7 Autoritativo no es autoritario. Autoritativo es de parte de Dios.

12
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Fundamentos para la Intervencion en Crisis

Cristo como el maximo ejemplo

En la epistola universal a los Hebreos, Cristo es presentado como
el maximo sacerdote, rey y profeta, superior a todos. El intercede
por nosotros. Hebreos 4:15 nos dice: “Nuestro Sumo Sacerdote
comprende nuestras debilidades, porque enfrent6 todas y cada
una de las pruebas que enfrentamos nosotros, sin embargo, él
nunca peco (NTV)”

Notemos que la palabra clave aqui es comprende. Pero esta
comprension va mas alla del elemento intelectual, esta involucra el
elemento emocional como bien.Y como Cristo es Dios todopoderoso,
yun ser humano impecabley triunfante, posee la facultad y la habi-
lidad tanto de comprendernos (omnisciencia) como de simpatizar
con nuestro dolor (humanidad). Como resultado, tiene las palabras
correctas que necesitamos y los medios necesarios para nosotros
salir adelante en medio de los problemas y nuestras crisis. El no
nos niega la crisis que estemos experimentando, él la reconoce,
nos afirma su verdad, y nos muestra el camino. Esto significa ser
un consejero para aquellos que vengan a nosotros en sus crisis
incluida la crisis del embarazo.

Ahora, jes necesario haber experimentado el aborto o el trauma
para poder ser un asesor en la crisis del embarazo? Ante esto
podemos recordar que Cristo nos comprende cabalmente, aunque
jamas haya pecado como nosotros. En relacién con quién esta
calificado, el pastor, autory comentarista John MacArthur, escribe:

“Elhecho de meramente experimentar algo no nos da una comp-
rensidn de ello. Una persona puede haber salido bien de muchas
cirugias sin tener lamas minima idea de lo que es una cirugia. Por
otro lado, un médico puede ejecutar miles de cirugias exitosas
sin que él jamas haya experimentado una cirugia él mismo. Es

su conocimiento de la enfermedad o el trauma junto a sus ha-

13
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ASESORIA EN LA CRISIS DE EMBARAZO

bilidades para operar y tratarlas, lo que lo califica, no el hecho LECCION 1

d [ 4
[ ]
Que sirva de motivacién para los que se enlistan como volun- I ntro uccion:
] [ ] P d
tarios al momento de intervenir en la crisis del embarazo, y asi U Nna Crisis comun

con el amor correcto, y el entendimiento correcto, podamos saber

de haberlas experimentado él mismo.”®

LA NECESIDAD DE SABIDURIA
PARA INTERVENIRY EVALUAR LA CRISIS

qué hacer, y que decir cuando es mds vital. De esto se trata este
curso, de hacer lo mismo que el Samaritano de San Lucas 10. Una
decisidn a la vez, cada una guiada por el amor. Deseamos que sea

(13 - -
una herramienta Util para su vida y ministerio. El telefono sono, la voz al otro lado temblaba

a medida que me decia que tenia 16 anos
de edad. Sus emociones eran tan intensas
que titubeaba al decir: “Si no me practico
el aborto, me voy a suicidar.” Antes de que
yo pudiera responder, ella revelaba su total
angustia al decir: “pero yo sé que después del
aborto no voy a ser capaz de vivir conmigo

misma, entonces voy a tener que suicidarme.”

Una crisis comtin
Es muy plausible que mucha gente experimente una crisis de
embarazo mas que cualquier otra. Un instituto reporta las siguientes

tendencias relacionadas con la crisis:®
+ Durante el 2010y el 2014, un estimado de 56 millones de
abortosinducidos ocurrieron anualmente a nivel mundial. Esto
representa unincremento en 50 millones anuales durante los
afios 1990y 1994, principalmente por aumento poblacional.

« Entreelafio 90y 94, entre un 39y un 28 por ciento de em-

8 John MacArthur, The New Testament Commentary to Hebrews, (Chicago: IL: 9 The Guttmacher Institute Fact Sheet “Global Incidence and Trends.” Lancet
1983), 111 (Traduccién propia). Research.
14 15

‘ ‘ Asesoria en la Crisis de Embarazo 2024.indd 14-15 1/23/24 10:12PM‘ ‘



ASESORIA EN LA CRISIS DE EMBARAZO

barazos terminaron en aborto, mientras que en 2010-14 se
redujo a un 25%. Aunque incremento en un 24% en paises
desarrollados.

+ Segun la OMS, 73 millones de abortos suceden en el planeta
anualmente. 6 de cada 10 embarazos no deseados terminan
en aborto (60%).%°

La revista cubana Mujeres, en su edicidn del afio 2013 expresando
su preocupacion por la utilizacién del aborto como método an-

ticonceptivo, registra:

Datos oficiales del Ministerio de Salud (Minsap) revelan que
el pasado afio (2012) se realizaron en el pais 22,424 abortos
inducidos solo en adolescentes entre 15y 19 aiios. Pero esta
forma de interrupcion de las gestaciones por via quirirgica
trasciende a las generaciones mas jovenes y ha tenido un
inestable comportamiento: si en 1990 se realizaron 147,530
abortos, para una tasa de 43,9 por cada cien embarazos entre
12 y 49 afios; en 2000 ese nimero disminuyo a 76,293, 0 34,5,
por cada cien embarazos. Sin embargo, en 2012 la cifra volvié
aincrementarse hasta 83,682, lo que supone 39,7 de cada cien
gestaciones.

Cuba, siendo el pais con abortos mas altos per capita, manifiesta
que es una crisis de magnitudes publicas, que, por desgracia, no
parecen saber qué hacer en medio de una cosmovisidn anticris-
tiana. En la misma revista, el doctor Jorge Peldez, quien para ese
entonces fungia como vicepresidente de la Sociedad Cubana de

Obstetricia y Ginecologia, expresa:

La alta recurrencia a la interrupcidn voluntaria del embarazo
“evidencia que se estd acudiendo a esta opcion como sifuera un

método anticonceptivo mas,” cuando se trata de “un problema de

10 Citado en https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/abortion
11 Revista Mujeres, edicién 2013, Editorial de la Mujer, pagina 9.

16
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Introduccion: Una crisis comun

salud pUblica que hay que atender de manera interdisciplinaria.”

Pero debido a que el embarazo es algo normal, el aborto legal y
accesible en tantos lugares, muchos no quieren admitir la realidad
que acarrea la crisis del embarazo. Es simple: “Si quieres un bebé,
déjate embarazar, si no lo quieres, aborta, ;donde estd la crisis? De
hecho, de nuevo la OMS afirma que un “aborto no seguro” puede
acarrear problemas mentales. No obstante, la pregunta mas l6gica
(asumiendo que el no nacido hace parte de la familia humana)
iseguro para quién? ;Acaso cada aborto no es inseguro para cada
bebé en el vientre?

La historia del principio refleja la experiencia de una crisis re-
lacionada con el embarazo. Para esta persona estar embarazada
es como el fin del mundo. Por supuesto, estar en embarazo no es
una enfermedad letal, pero asi se siente, es algo que amenaza su
vida. En su mente, el aborto es una necesidad que salvaria su vida
de llegar a su fin.

Al mismo tiempo, para ella, abortar a su hijo no-nacido iba en
contra de su percepcion personal y orgullo al considerarse una
persona de amory, por tanto, anticipaba ser incapaz de vivir con
eldolor, culpay verglienza de haber abortado. Todo esto lo experi-
mentaba a medida que su corazon late rapido de nervios, y cientos

de pensamientos pasan como rayos por su cabeza.
Ejercicio grupal 15 minutos por grupos: Juego de roles.

+ ;Qué le hubieras dicho?

+ ;Qué harias si te cuelga el teléfono antes de que puedas hablar?
+ ;Qué debo decir en este momento tan critico?

« Escribe una propuesta de guion.

+ Serecomienda una discusién grupal.

12 Revista Mujeres, edicién 2013, Editorial de la Mujer, pagina 9.

17
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ASESORIA EN LA CRISIS DE EMBARAZO

Posiblemente, este es uno de esos momentos en donde que-
remos huir de inmediato. Después de todo, ;quién quiere poner
esa carga sobre sus hombros? ;Quién quiere sentir esa agonia?
Sin embargo, es claro que, sin nuestra intervencién en ese mismo

instante, algo fatal podria pasar. Ella nos necesita.

El voluntariado

Es posible que seas una persona mayor con experiencia en la
vida, o que seas un pastor o lider joven en tu comunidad, o a lo
mejor eres simplemente un amigo. Lo cierto es que no muchos
pueden darse el lujo de tener una licencia profesional de consejeros,
lo cual en muchos paises no es facilmente accesible. Sobre esto

dos afamados consejeros observan:

Gran parte de intervencion en la consejeria en los Estados
Unidos es realizada por voluntarios. Es el voluntariado lo
que es clave para que la emplumada agencia de crisis pueda
despegar. El empleo de voluntarios entrenados para trabajar
en la crisis ha sido un componente reconocido en muchos

centros de crisis por afnos.*

He aqui la importancia de ser creyentes capacitados biblica-
mente, y serenos emocionalmente para poder ayudar. Ser personas

confiables y amigos de verdad.

Elementos importantes al momento de intervenir

Crear una atmésfera de calma es un prerrequisito para poder
pensar claramente. Porque la facultad de pensar claramente es
una via sana para tomar decisiones sabias, y una resolucién que
pueda afirmar la vida. La meta es comprender estas cosas para
poder ayudar a la persona a pensar claramente, bajar sus defensas

de miedo y proveerle informacién precisa.

13 Burl E. Gilliland y Richard K. James.

18
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Introduccion: Una crisis comun

¢{Como se desenvuelve la intervencion en medio de la
crisis?

Como una historia que puede incluir elementos tales como:

1. Un principio: En donde las personas se reinen y se
establece el tono de la conversacion, los personajes
involucrados, la ocasion y las decisiones que han

acarreado a la crisis expresada.

2. El nudo: En donde al haber escuchado con atencidn la
situacion y en donde se toma nota de elementos como
el engafio, malas decisiones, informacion incompleta y
falsas expectativas, se pueden atar los cabos como parte

de dicha historia, es ahi donde t( entras a hablar.

w

Momentos aja: En medio de ellos hay muchos momentos
donde simplemente sigues el hilo con sonidos de tu
garganta como jaja, si, si! En dichos momentos se veran
algunos rayos de luz que dan esperanza en donde antes

solo habia oscuridad.

4. Conclusion: A medida que la sesién avanza, se forja una
relacion de apego, que es donde tomas la iniciativa para

caminar la senda de las opciones juntos.

El desafio central al momento de intervenir en medio
de la crisis

Afirmar la humanidad del no nacido y al mismo tiempo afirmar
que la crisis de la mujer es real, y eventualmente encontrar una
solucion que afirme la vida de ambos es el desafio principal en
medio de la crisis.

Esimportante tener en cuenta que la emocién dominante que

deshabilita la voluntad en la persona que experimenta la crisis, es

19
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ASESORIA EN LA CRISIS DE EMBARAZO

elmiedo. Si como voluntarios logramos reducir el miedo, establecer
apego por medio de la confianza, entonces tendremos un sentimiento
de satisfaccién cuando hayamos ayudado a la mujer en crisis a

encontrar una senda con opciones que ella misma puede tomar.

Conclusion

Lavida puede ser una crisis misma. El mero hecho de nacer, nos
trae aun mundo de sufrimiento y dolor que tenemos que enfrentar
todos los seres humanos. Y la crisis del embarazo puede ser lamas
comun de todas. Vemos en la Biblia que el Sefior “aumento los
dolores de las prefieces de la mujer” como consecuencia de haber
roto su pacto y desobedecer (Génesis 3:16). Tan solo pensemos
en las miles de mujeres que estaban quedando embarazadas du-
rante el tiempo de la esclavitud de Egipto, tal como se relata en el
Exodo. Los hebreos, en general, no tenian recursos econémicos,
no tenian dia de descanso, no podian decidir por ellos mismos,
no podian planear sus vidas; tan solo podian sofiar con que algin
dia el libertador llegaria. Y, por si fuera poco, habia una cultura de
muerte en la que Faradn esperaba cual dragdn voraz para devorar

a sus chiquitos.

A Dios le importa nuestras crisis, y no es ajeno a nuestros
sufrimientos.

En el pasado las culturas paganas creian que a los dioses no les
interesaba el dolor humano'y, precisamente, por eso sacrificaban
a sus hijos para poder ganarse su favor y no sufrir. De forma similar,
el hombre y la mujer modernos buscan sacrificar a sus chiquitos
para poder evitar el sufrimiento, pues muchos piensan que a Dios
no le importa ni a nadie le importa. Pero estan equivocados. Pues
a Dios si le importa.

Asi que, el reconocer esta situacién global, y local, y a la

vez reconocer la inclinacion humana hacia la muerte, nos pu-
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Introduccion: Una crisis comun

ede proveer de un punto de partida sobrio para saber cuéles
son los puntos basicos a tener en cuenta si es que quere-
mos ser interventores y ayudadores a aquellas mujeres que

vienen a nosotros experimentando una crisis de embarazo.
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LECCION 2

Puntos base en que
hacer y que decir

cuando es mas vital

CONSEJOS PARA SABER ACTUAR Y HABLAR
ACERTADAMENTE CUANDO SE PRESENTE UNA
CRISIS RELACIONADA CON EL EMBARAZO

“Todo lo que necesitas es amor. Amor es

todo lo que necesitas” — John Lennon

Porque toda la |ey se cumple en
esta sola palabra: “Amaras a tu préjimo

como a ti mismo” — Galatas 5:14

Siendo confiables

La consejeria se puede entender apropiadamente como “una
conversacion en la que una parte tiene preguntas, problemas o
aflicciones y esta persona busca asistencia de otra persona que
cree tiene las respuestas, solucién o manera de ayudar.”** Existen
muchas personas buenas en el arte de aconsejar.

Si eres profesional en consejeria o si ya estas involucrado en la
intervencion a la mujer en crisis de embarazo, este curso serd muy
Gtil para ti. Pero si no eres profesional, seguramente eres un amigo
dispuesto a escuchar los problemas de otro amigo, pues por lo

general, las situaciones de crisis se presentan en formas de amigo,

14 Heath Lambert, Theology of biblical counseling.
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hijo, hija, compaiiero de estudio, compafiero de trabajo, o vecino.
Al final de cuentas, muchas personas que experimentan alguna
crisis en su vida, ya sea de embarazo o de otro tipo, van a acudir
primero a un amigo o compafiero cercano en quien puedan confiar.

Si esto es cierto, muchos de nosotros acudiremos a una tia,
tio o hermano para buscar soluciones y respuestas en nuestros
momentos dificiles, y se podria decir que no existe tal cosa como
un tio profesional, pero lo que un vecino asi de cercano nos puede
ofrecer confianza de saber que nos amay nos dara el consejo que
mas necesitam” " os. El amor es el poder capaz de salvar durante

un proceso de intervencion en medio de la crisis.

Reduciendo el temor con el poder del amor

Siempre que una persona se encuentra experimentando algin
tipo de crisis, la persona esta viviendo un desequilibrio emocional,
una agonia interna. En cuanto a la crisis de embarazo, la emocion
dominante que se desborda de control es el miedo. Y a medida que
el miedo gana terreno, logra paralizar la voluntad y como conse-
cuencia, la habilidad de pensar claramente y tomar decisiones con
cabeza fria se apaga. Por lo tanto, si el consejero se puede enfocar
en reducir el temor, lograra que las defensas de la persona bajen su
volumen emocional, y asi podra comprender que sucede y poder
ir al rescate. Esto es lo que hace un amigo, un consejero. La razén
principal por la que muchos tienen el carisma de conectary ayudar
en momentos tan complicados, es simple, aman la persona que
viene a ellos con el problema. Es este amor lo que conduce e inspira
alas palabras apropiadas para que el temor se esfume como neblina.
Pero lo primero que el amor indica es a escuchar atentamente, lo
que se convierte en una sefial de empatia. Ahora, con solo escuchar
el problema, no significa que este ya se ha solucionado, pero lo que

siempieza a suceder es que la persona ahora tiene menos temor, y
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Puntos Base en que Hacer y que Decir Cuando Mds Importa

un corazdn mas abierto para continuar hablando de su situacién

y escuchar opciones.

El poder de saber escuchar

Elautor Edward T. Welch en su libro ;Tiene el cerebro la culpa?,
en su seccion para atender la depresion, aconseja:

Los pasos basicos de un enfoque biblico para ayudar a alguien en
esta situacion, son similares a los empleados para ayudar a alguien
con problemas fisicos: 1) debes comprender la experiencia de la
depresion, 2) debes hacer distinciones tentativas entre sintomas
fisicosy espirituales, 3) dichas distinciones te permitiran enfocarte en
asuntos del corazén... gran parte de tu entendimiento del problema
vendra de observar y escuchar a la persona. ;Qué se siente para
él o ella? ;Qué estd ella sintiendo? ;Qué estd él o ella pensando?®®

Asi que escuchar con atencidn y activamente es clave para este
proceso. No asumas que entiendes su situacion, escucha. Si eres
capaz de amar, puedes escuchar, y si puedes escuchar, puedes ser
un buen asesor en la crisis de embarazo. No obstante, una buena
capacitacion es importante, porque el amor te permite escuchar
y estar atento, pero el amor mas informacion se convierten en un
arma efectiva al momento de aconsejar. Asi, podras evitar decir
cosas insensibles y ser cauteloso a la hora de expresarte cuando

sea tu turno de hablar.

Una regla, unailustracion, y una frase
La regla de Oro: Asi que, todo lo que quieran que la gente haga

con ustedes, eso mismo hagan ustedes con ellos (Mateo 7:12).

15 Edward Welch, ¢La culpa es del cerebro? ;Titulo original en inglés Blame it
on the Brain? Pagina 115.
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VOCES DEL CAMPO DE TRABAJO
Vicky Parket del Centro de Embarazo Opciones, cuenta su

experiencia:

Cuando comencé solo sabia dos cosas, y esto porque ya habia
vivido una crisis de embarazo con mi hija de 15 afios. Nimero
uno, sabia que una mujer en crisis necesita un lugar de amor
seguro para hablar. Yo tenia mucho amor y compasién por
mujeres en crisis y, por tanto, sabia que es lo que necesitan, y
por eso podia darles el tiempoy el espacio necesario. Ndmero
dos, sabia que Dios queria que yo ayudaré a otros a medida que
atravesaban las aguas dificiles. Asi que no tenia experiencia, pero
ese erami corazén. Comencé como una escuchadora calmada,
y estaba alli para hacer preguntas, y con cada respuesta les
ayudaria a salir de la selva de su conflicto. Actualmente, tengo
17 afios de experiencia, asi que te aseguro que si td escuchas
a sus corazones, luego ellas van a escuchar el tuyo. Ese es un
buen punto de partida.

La ilustracion la encontramos en Lucas 10:25-37, la historia
del Buen Samaritano. Muy a menudo la gente dice: “no sabiamos
qué hacer, pero un buen samaritano apareci6 de la nada." La
compasion fue el elemento que condujo al buen samaritano, y
también a nosotros.

{Qué es la compasion? Es la habilidad de imaginarse las necesi-
dades del otro como si fueran propias. Es la empatia transformada
en intervencion. Sabras que sientes compasion cuando seas ca-
paz de convertir los problemas de otros en los tuyos, y a cambio
convertir tus destrezas y recursos temporalmente en los recursos y
destrezas de otros. En este sentido, la urgencia moral de prevenir
que un ser humano inocente no nacido sea destruido, es lo que
conduce al samaritano a saber desviarse de su camino e interve-

nir. El samaritano en su momento sabra que hacery lo hara con
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su guia: elamor. El amor lo incita a hacer una cosa primero, luego
otray otra, hasta que la vida de aquel hombre es rescatada. Dicho
de otro modo, el samaritano en su mente se imagina lo que este
hombre hubiera hecho por él si él fuera quien estuviera tendido en
el suelo sangrando después de ser asaltado. Es cuestion de vida o

muerte. De nuevo Welch nos aporta al hablar sobre la compasién:

La compasiodn, por supuesto, es mucho mas que simpatizar
con el dolor del otro, la compasion es activa. Esta discierne, y
conoce la naturaleza aislante de la depresidn.®

Habla la verdad

Ahora, la Unica frase que ha de dominar tu oportunidad de
hablar después de escuchar a la persona en crisis es simple: Habla
laverdad. Un buen consejero que interviene en la crisis de alguien
mas, ama a aquellos en la crisis y les habla la verdad en amor.
No habla lo que ellos quieren escuchar y no habla solo para que
la persone esté contenta. Habla a veces la dura verdad, pero en
amor. Es importante evitar al maximo que la persona se sienta
juzgada, condenada o incomoda. A medida que escuchas debes
orar que el Sefior te dé las palabras como miel a aquel cuyo animo
esta amargado. Todo este tacto, sensibilidad e intuicion se podra
adquirir con la experiencia, pero comienza por escuchar en amor,

y hablar en amor.

Hablad la verdad en amor (Efesios 4:15)

16 Edward Welch, ;La culpa es del cerebro?, pagina 122.
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LECCION 3

Entendiendo la crisis
ya la mujer en crisis
de embarazo

CONCEPTOS BASICOS PARA COMPRENDER
CUALQUIER CRISIS Y MANERAS ESPECIFICAS EN QUE
MUJERES EN CRISIS DE EMBARAZO SE PRESENTAN.

“Le dije a mi papa que no me practicaria el
aborto, pero el dijo que debia practicarmelo

- que era por mi propio bien” — Janet

Me estoy consumiendo de tanto llorar;
Todas las noches lloro amargamente y bano

con lagrimas mi lecho. — Salmo 6:6

Existe una variedad de formas en que todos los seres humanos
comparten en cuanto a experimentar una crisis, pero la crisis del
embarazo y la manera en que las mujeres la manifiestan, tiene sus

propias particularidades. Esto hace menester, tener un entendimiento

basico de las crisis en general, y después de la crisis de embarazro.

La crisis humana en general

Dentro del campo del manejo de crisis, una crisis emocional se
refiere a una alteracion que la persona experimenta después de un
evento precipitoso que no se puede aliviar o no se puede manejar

por medios comunes.
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Actualmente, la crisis humana es mucho mas frecuente que en
épocas pasadas. De hecho, después de la situacion del Covid-19
se han incrementado los casos de depresidn y crisis diversas. Pero
una cosa es segura, el abatimiento, la depresion, los problemas, y
el sufrimiento psicoldgico y espiritual son las consecuencias del
pecado en el hombre,'"y, por tanto, cada ser humano las comparte
de unamanera u otra. Adicionalmente, aspectos como las tendencias
de personalidad, juegan un papel muy importante en la manera
en que las personas, tanto hombres como mujeres, experimentan
la crisis, y responden ante ella. Estudios de personalidad indican
que las personas con tendencias a emociones negativas, son mas
propensas a deprimirse y responder con mas dificultad ante una
crisis. Significa que algunas personalidades que valoran mas el
presente, van a buscar soluciones rapidas, mientras que otras
que valoran mas el futuro, en medio de la crisis, podrian ser mas
abiertas a buscar alternativas. La presion del aborto es tan fuerte

que puede contradecir dichos valores personales.

Identificando la crisis

Existen 5 caracteristicas que estan presentes durante una crisis.'®
Estas caracteristica se manifiestan en situaciones como ataques ter-
roristas, desastres naturales, abuso sexual, entre otros. Si aprendemos

a discernirlos, podremos ser efectivos al momento de intervenir.

1. El estrés: Puede incluir elementos sicolégicos y

fisioldgicos como dolores de cabeza, depresidn, ansiedad.

2. Una actitud de panico o derrota: Ha intentado tantas

veces que se siente apatico o impotente ante la situacion

17 Siel pecado no existiera, el hombre no padeceria de depresidn, porque
Dios lo creo para ser feliz en EL.
18 Douglas A Puryear, pagina 21.

30

‘ ‘ Asesoria en la Crisis de Embarazo 2024.indd 30-31

Entendiendo la crisis y a la mujer que experimenta la crisis de embarazo

3. Un enfoque en el alivio: La persona quiere aliviar el

estrés ahora mismo - el dolor de cabeza, o la depresion

4. Temporada de baja productividad: La persona funciona
a un ritmo bajo que es aparentemente normal. Sus

energias se agotan al intentar resolver la situacion.

5. Es por tiempo limitado: Tipicamente, en seis semanas
termina la crisis. Nadie puede soportar una crisis asi por

mucho tiempo.

Por ejemplo, una de las manifestaciones de la crisis humana es
la depresidn, la cual, a menudo, es una consecuencia de la culpa.
No obstante, hay culpa correcta y hay una culpa falsa. En ocasiones,
las personas pueden verse deprimidas debido a una interpretacion
defectuosa de su realidad, y como consecuencias, experimentaran
una culpa falsa. Tomemos, por ejemplo, a un adolescente que
quieren encajar dentro de su circulo de amigos, él o ella quieren
ser aceptados; sin embargo, no logran sentir aceptacion porque no
serien de los chistes de los demas, no visten como los demas, y no
comparten los mismos gustos que los demas, por tanto, sienten
que no son aceptados (o admirados) ni tenidos en cuenta por el
resto del grupo. En este caso, el joven necesita reconsiderar en
quién o en que esta alimentando su identidad y sentido de acep-
tacion. Asi, es posible que sienta una depresidn con cierta culpa-

bilidad por no ser capaz de encajar dentro de su circulo de amigos.

La tristeza que proviene de Dios produce arrepentimiento para
salvacidn, y de esta no hay que arrepentirse, pero la tristeza

que proviene del mundo produce muerte (2 Cor. 7:10)

Asi que la culpa puede ser un elemento muy importante que debas
tener en cuenta cuando tengas la oportunidad de escuchar a alguien,

yjugar el papel de interventor - buen samaritano. Existen muchas
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razones por las que alguien puede sentirse culpable, pero he ahi'tu pa-

cienciay amor para escuchar, para luego hacer las preguntas correctas.

Susan era maestra de escuela, habia subido mucho de peso
en el Gltimo afio y la depresidn la estaba matando. Susan era
cristiana y parecia gozosa siempre en la iglesia. Pero no fue
hasta que una amiga entré en su vida, a quien Susan confesé
haber tenido un aborto afios atras. Su amiga, entonces, concluyd
que su depresién debia abordarse en un asunto del corazén,
0sea, un pecado que ella habia cometido contra Dios, pero
que también contradecian sus valores como cristiana; por lo

tanto, su depresion.t®

Aunque la depresion, es una de las crisis experimentada por
muchos seres humanos, también es una de las consecuencias
que acarrea la experiencia del aborto, ya sea seguro, legal o clan-
destino.? Como veremos mas adelante, esta es una de las cosas
por las que debes advertir a la persona con quien vas a conver-
sar. Finalmente, tanto la crisis de depresién, como la crisis de
embarazo, se deben a la incredulidad, a la falta de fe. Una mujer
en embarazo que experimenta una crisis, y esta considerando

abortar, es una mujer que esta experimentando una crisis de fe.

¢Por qué estoy desanimado? ; Por qué esta tan triste mi corazon?
iPondré mi esperanza en Dios! Nuevamente, lo alabaré, jmi

Salvador y mi Dios! (Salmo 42:5)

Martyn Lloyd Jones, quien fue un predicador angli-
cano y médico de profesion, escribié en el afio 1965, en su
libro Depresion Espiritual: sus causas y la cura, en su in-

troduccién sobre las consideraciones generales, sefiala:

19  Edward Welch. Un caso de estudio, adaptado de ;La culpa es del cerebro?
20  La OMS reconoce este hecho, aunque niega que el aborto en si mismo sea
moralmente incorrecto, y, por tanto, los problemas mentales.
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La causa maxima para todas las depresiones espirituales, es la
incredulidad. Porque sino fuera por laincredulidad, ni siquiera

el diablo puede hacer algo al respecto.?

La crisis del embarazo y el aborto

La crisis del embarazo y el aborto, también son una crisis de
fe. Pues en lugar de buscar a Dios, la persona en crisis, ya sea
la mujer, pareja, o ambos, buscan la solucién mas rapida para
sentir alivio mas rapido a una crisis profunda. Estudios afirman
que la Unica emocidn positiva después del aborto es el alivio.

La mujer que experimenta una crisis de embarazo, generalmente,
va a expresar sus intenciones con un tono de rendicién: “no creo en el
aborto, pero no tengo opcion." Es como si un ratdn se viera atrapado en
latrampa, asi se siente la mujer en crisis de embarazo, quiere escapar
porsuvida lo antes posible. Es en dicha crisis cuando la mujer experi-
menta conflictos de valores e intereses. Mejor dicho, no importa lo que
uno piense sobre el aborto, el deseo innato dentro de cada persona
por protegery proveer colisiona con el interés personal inmediato.

En caso de violacién, muchos argumentan que la via de escape
abortando ayudara a la mujer a dejar atras la experiencia horrible de
serabusada,yalavezeltraumadedaraluzaun hijode unviolador.
No obstante, y sorprendentemente, un 75 por ciento de mujeres
que han sido violadas, deciden continuar con su embarazo hasta
elfinal.22 Entonces, la crisis de una menor en embarazo cualquiera
sea su circunstancia, no es una cuestion de politica, es una cuestion
devida o muerte. Por otro lado, la mujer que ha sido sexualmente
abusada, al acceder a practicarse el aborto, le abre las puertas a
que otra persona (el abortista) entre en su intimidad de nuevo y por

si fuera poco, este ingrese dentro de su cuerpo con instrumentos

21 Martyn Lloyd Jones, Depresion Espiritual: Sus causas y la cura (Grand
Rapids: MI, 1965), pagina 20.
22 Sandra Makhron, Pregnancy and Sexual Assault.
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de metal que no son naturales para extraer el fruto de su vientre. mucho que ver con el sentido de la pérdida de control de
Infortunadamente, el argumento a favor del aborto por causa las cosas, es decir, del destino y de la vida misma, enton-
de violacién no reconoce, sino que con silencio niega la humani- ces la mujer dice: “esto no puede estar pasandome a mi.”

dad del bebé concebido. Ademas, es penoso que dicha trage-
VOCES DEL CAMPO DE TRABAJO

dia sea convertida en un arma que explota el dolor con el fin de . .
] ) B A ella la posee un miedo que paraliza:
lograr un fin. Pero recuerda, la intervencion no es un debate con

. . . . He tenido personas que llaman a mi nimero muchas
la mujer en crisis, es un momento para asistirla, y ayudarla®. P .

veces, pero que cuelgan justo antes que yo conteste. Asi

La presi6n abortista de debilitante es el miedo. La joven puede tener miedo

Posteriormente, veremos en detalle las presiones internasy exter- incluso de escucharse a si misma pedir ayuda, porque si
nas que la mujer en crisis de embarazo experimenta. A continuacién, lo hace, confirmaré la verdad que se ha venido negando
se podra ver un esquema sintetizador de factores que influyen en a si misma: “estoy embarazada” - Jeanne Pernia.

la mujer embarazada vulnerable en la idea y/o decisidn de abortar: . . ., .
2. Ellase encuentrabajo presion: Esta presion puede serinter-

na como externa. Con el tiempo, unavida secreta o un estilo de

Biologia
natural del
embarazo

vidaemergeny salen a la luz. Elembarazo amenaza con que

estavidasecreta esarevelada. Muchas mujeres ceden alaborto

debido a presiones externas de sus novios o padres de familia.
Creencias

Crdancia” Mi familia no apoyaba mi decision de tener el bebé. Mi
tendencia = >| embarazada |>{> m

natural al bien) VTG novio me dijo que no me apoyaria emocional ni econémi-

ﬂ % camente. Toda la gente que me importaba me dijo que

era mejor abortary me daban razones para hacerlo. Me

Informacién + , . . . R
sobre el aborto y Realidad decian que afectaria mi carrera profesional y hasta mi

sus consecuencias 2 vida sentimental en el futuro. {Tengo tanta rabia conmigo

por haber cedido a la presion de otros!

Patrones para identificar la crisis ) ) o
. . . . Evidentemente, esta mujer no se practico el aborto para
1. Ellatiene miedo: El miedo es el sen miedo puede comen- . . . ]
. , ., . ) ejercer sus derechos reproductivos de mujer, por pri-
zar justo después de la relacion sexual. Este miedo tiene . )
vacidad o derechos de hacer con su cuerpo como qui-

23 Paraaprender a defender tu posicién provida en otros escenarios, te reco- era. Todo fue bajo presion externa de otros. Por lo tanto,

mendamos Defiende la Vida por John Ensor y Anderson E. Ocampo. mientras que nuestro enfoque estd en ella dentro del
24  Tomado de Aborto de la A a la Z. Buena Data. 2022. Presion. Recuperado o, ) ., .,
en https://www.bioeticaweb.com/wp-content/uploads/ABORTO-DE-LA-A-A-LA-Z- contexto de la consejeria, nuestra intervencidn también

PDF-2-de-mayo-de-2022_compressed-1-comprimido-1-1.pdf
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debe abordar su sistema de apoyo (o la falta del mismo).

Esimportante tener en cuenta que no todos los novios
o padres estan a favor de que lajoven aborte. Ella a veces lo
hara por presiones internas. Por ejemplo, no quiere que nadie
sepa que tuvo sexo por fuera del matrimonio, personas en
suiglesialavan a rechazar, poner en disciplinay marginarla;
o pueden llegar a sentirse de baja categoria dentro de sus
entornos profesionales. Sin embargo, algunos hombres sivan
aquerer tener el bebé. La misma investigacion conducida por
Profamilia Colombia en la ciudad de Tunja, que por supuesto
promueve y es responsable por un sinnimero de abortos,
incluye la siguiente opinidn de una de las encuestadas al

puntualizar la presion sobre la mujer en crisis de embarazo:

¢(Pero hasta qué punto es una decisién que tome la mujer,
haciendo como uso de sus derechos? Porque muchas
veces las nifias adolescentes o ya adultas jévenes, toman
la decision de abortar pensando: si me ven embarazada,
soy la verglienza de la familia, los vecinos van a decir...
Entonces es como: si aborto, pues que nadie se entere,
porque lo peor, pues es peor, tanto no porque no quiera
ser mama, sino porque es que si me embarazo va a ser
peor, ;esto hasta que punto es que la mujer realmente esta

tomando la decision? - Participante grupo focal, Tunja®

La presidn es un asunto que no se puede enfatizar lo

suficiente. En paises como Bolivia, donde el aborto es per-

mitido hasta la semana 8 de gestacion,* la crisis del embarazo

25  Estudio conducido por Profamilia, Colombia, afirma que un 67% de
personas encuestadas menciond que no acompafiarian a una persona que desee
abortar, el 26% dijo si, y el 7% prefirid no responder. Aborto seguro: Necesidades
y oportunidades. Un analisis en tres ciudades de Colombia: Bucaramanga,
Popayan y Tunja. (Bogota, D.C.) diciembre 2020, pagina 42.

26 https://clacaidigital.info/bitstream/handle/123456789/951/
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predomina entre adolescentesy jovenes que son abusadas
sexualmente por parte de lideres de comunidades nativas.
Es un problema grave de moral masculina donde la mujer
joven es mas vulnerable. He aqui la necesidad de hacer
discipulos en todas las naciones y que nuestros hombres

sean educadores para ser protectores y no depredadores.

3. Ella ve suembarazo como una amenaza de muerte: El|

hecho de quedar en embarazo se ve como una amenaza a
abortarlos planes a futuro que se habia proyectado. Como
en cualquier momento de crisis, tales como la muerte de un
amigo, un abuso sexual, el incendio de una casa o la pérdida
delempleo, son experiencias que cambian nuestra vida para
siempre, y, por tanto, nuestra repuesta tipica es jno! En otras
palabras, es la crisis lo que nos obliga a crecer y madurar.
En muchas ocasiones, la mujer en crisis de embarazo esta
dispuesta a madurar, aceptar las consecuencias de su em-
barazoy continuar con el resto de su vida profesional y senti-
mental. Sin embargo, ella esta bajo una gran presion externa

que hace que el aborto se vea como la solucién que salvara
suvida de la muerte y, el médico abortista se aparece como

el salvador que ofrece descanso para su alma. A menudo, vas

a escuchar mujeres decir: “Sé que esta mal, pero no tengo

opcidn”, pero lo que realmente esta diciendo entre lineas es:

“Sé que el aborto destruye la vida del bebé de manerainjusta

y premeditada, pero tengo derecho a salvar mi propia vida."

4. Ellabuscaunrespiro rapido: La crisis puede ser soportada

por elserhumano solo por cierta cantidad de tiempo, algunos

estudios afirman que es maximo tres semanas, por tanto,

ART%C3%8DCULO%20157%20Codigo%20Penal%20%20Bolivia.
pdf?sequence=6&isAllowed=y
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la persona en crisis va a querer buscary acepar la solucion
mas rapida posible. Y para aquellos en crisis relacionada con
el embarazo, la combinacion de temor, la presion interna
y externa, mas el sentimiento de que la vida se sale de sus
manos, crear un sentido de urgencia para salir de ese hoyo lo
mds pronto posible y asi poder recuperar el control de su vida,
esto es el eje que conduce a la crisisincluida la de embarazo.
En este sentido, la persona que te llama por teléfono, solo
va a querer saber cudndo cuesta el aborto, pues su ruido
mental ha apagado su voluntad, impidiendo que pueda
pensar claramente para considerar las opciones disponibles.
Por esta razén, una gran porcidn del sentimiento depri-
mente post-aborto proviene de no haber comprendido ca-
balmente lo que es el aborto, incluyendo los procedimientos
segln la etapa de gestacion. En estos casos, la mujer no sabe
por qué nunca pregunta. Si sus miedos hubiesen sido redu-
cidos, hubiera decrecido el potencial destructivo de la crisis,
dandole la oportunidad de asesorarse mejor. De manera

practica, el aborto se vuelve un substituto para la oracidn.

Y cuando piden algo, no lo reciben porque lo piden con
malas intenciones, para gastarlo en sus propios placeres.
(Santiago 4:3)

Tristemente, aquellos que se lucran del negocio de los
abortos no informan cabalmente, ni les interesa hacerlo,

pues no ven a alguien en crisis, sino a un cliente potencial.

Ella tiene dos mentes y oye dos voces: Es importante
comprender la lucha interna que la mujer esta experi-
mentando, es decir, su presion interna. Esta ocurre inde-

pendientemente de cual sea su posicidn politica respecto al
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aborto. Dentro del campo de la consejeria, cuando hay un

choque deideas o valores, se le llama disonancia cognitiva.

Hay unavoz que le dice que puede continuar el embarazo,

mientras que la otra le grita por una solucién inmediatez.

VOCES DEL CAMPO DE TRABAJO
Ella se siente sola
En mi propia crisis de embarazo, yo experimenté todos
y cada uno de estos signos. Tenia tanto miedo. Yo queria
tener a mi bebé y pensaba que mi vida estaria bien, sin
embargo, debido a la presidn que sentia, dejé de comer
y dormir bien. En mi mente creia que el bebé no naceria
bien, alfiny al cabo. En aquel entonces mi mama dirigia
una clinica de abortos y yo también trabaja alli. Aborté
a mi primer hijo dentro de mi propia clinica de abortos.
Si tan solo una sola persona me hubiera dicho: “{Td pu-
edes, eres fuerte, sigue adelante! Las cosas habrian sido
diferentes. Lo que una mujer muchas veces necesita es
que alguien llegue asu ladoy le diga ;quieres teneratu

bebé? Entonces hagamoslo realidad. — Jeanne Pernia

Ella se siente sola: Ella siente que nadie laapoya, y lucha con

pensamientos como: ;si tengo el bebé que haré? ;Sera peor?

Aun mi mejor amigo, en quien yo confiaba, el que comia

conmigo, me ha traicionado. (Salmo 41:9)

Ella siente que no hay esperanza: Debes comprender,
entonces, que esta mujer que ha venido a hablar contigo o
te hallamado, se siente sin esperanzay sola, tiene muchos
conflictos y esta llena de panico. Es como si su vida va
por la borda. Solo medidas drasticas pueden rescatarla,
pero ella también tiene miedo de tales medidas drésticas.

Pero ahi la tienes, delante de ti, esperando que le ayudes.
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para poder asi ayudarla, apoyarla y acompanarla en el
8. Ellaesta ensituacion de vulnerabilidad: Podriamos decir camino que esta atravesando, brindandole informacion,
que, por definicidon, una situacion de crisis de embarazo con- siempre con la verdad, para que ella pueda ser libre.
vierte ala mujeren un servulnerable, nublando su capacidad
volitiva. Es posible que no todas las mujeres experimenten
dichavulnerabilidad (por lo menos previo al aborto), pero
no es un secreto que en el contexto de Latinoamérica, la
mujer puede experimentar mucha mas vulnerabilidad de-
bido a diversos elementos tales como: hogar disfuncional,
contexto violento, de drogadiccion, amenazas, entre otros.
Mariana Rey Saravia de Argentina, hace importantes con-
tribuciones a este asunto en el libroAbortodelaAalaZ,ensu
introduccion al capitulo “Embarazo inesperado y vulnerable”

confirma cuales laemocién dominante de la mujer en crisis:

Sorpresa, alegria, miedo, temor, curiosidad, angustia,
ansiedad. Algunas se ponen a llorar sin parar, mezcla
de alegria y miedo. Otras pueden tener nauseas antes
de confirmar el embarazo. Pero el sintoma comin es el
miedo, sobre todo en las primerizas, miedo a lo descono-
cido... Pero ;qué pasa si a la sorpresa de un embarazo
le sumamos una situacién previa de vulnerabilidad? ;Y
qué sucede con la madre embarazada si el ambiente
y las personas que la rodean, que en teoria deberian
brindarle su apoyoy contencién, en cambio, son hostiles

hacia ella o su embarazo??

Es necesario hacer hincapié en que, cuando una mu-
jer embarazada en situacion de vulnerabilidad llega a la

consulta, debemos entender a quién tenemos delante

27  Aborto delaAalaZ. BuenaData. 2022. Saravia Rey, Mariana, recuperado
en https://www.bioeticaweb.com/wp-content/uploads/ABORTO-DE-LA-A-A-LA-Z-
PDF-2-de-mayo-de-2022_compressed-1-comprimido-1-1.pdf
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LECCION 4
Entendiendo quien eres
tu durante el proceso
de intervencion

CONCEPTOS CLAVE PARA COMPRENDERSE A Si MISMO
Y PROTEGERSE AL ENTRAR EN LA CRISIS DEL OTRO.

“No importa el tiempo que me tome, no importa
los retos, busco la manera en que las madres
puedan tomar una decision con la que ellas y

sus bebes puedan vivir." — Jeanne Pernia

Para los ciegos, yo era sus ojos; para los
cojos, yo era sus pies; para los pobres, yo era su
padre; para los extranjeros, yo era su defensor.

Yo aplacaba la furia de los malvados, y a sus

victimas las libraba de su poder. — Job 29:15-17

La intimidad de la persona en crisis

Una de las razones por las cuales el proceso de intervencién
es tan diferente a los demas asuntos de la consejeria, es que la
persona que experimenta la crisis te va a hablar de cosas intimas,
cosas que no le contaria a ninguna otra persona, debido a que
revela la privacidad de sus valores, estilo de vida, circulo intimo
etc. Durante el proceso le vas a hacer preguntas invasivas que

jamas le preguntarias a otra persona en circunstancias normales.
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Por ejemplo, vas a tener que preguntarle acerca de sus relaciones
sexuales mas recientes, embarazos anteriores y el resultado de
estos, la naturaleza de su relacion son su pareja; sus valores mas
profundos, creencias religiosas, y primariamente, ;por qué en este
momento el embarazo representa una crisis tan grave para ella?
Debes tener en cuenta que la situacion puede sentirse algo
intimidante. Sin embargo, existe herramientas que te capacitan
para entrar a esta crisis de otras personas sin crear una crisis para
ti mismo. Debes entender quién eres td, y como protegerte a ti

mismo al entrar en dicha crisis.

{Quién eres tu en medio de la crisis?

También puedes verte a ti mismo como un mentor que esta
atento a escuchar las necesidades y problemas de los otros para
poder aprender, y convertir ese aprendizaje en un vehiculo para
tomar decisiones que opten por la vida.

Un mentor posee interés por la persona (el corazén), imparte
verdad (la mente), y ofrece sabiduria vivencial (manos).?®

Con el amor apropiado mas la informacion correcta, podemos
tener una conversacién donde observemos los deseos y luchas del
otro, interactuemos con confianzay apertura, para poder animar, y
aconsejar. Como resultado, no le vas a decir a la persona que hacer,
sino que le vas a ayudar a que ella tome una decision de vida por
medio de lo que ella te ha compartido de su experiencia de vida.
Mejor dicho, sus experiencias e intimidades te han de servir como

un vehiculo para que opten por la viday no el aborto.

Conciencia + amor
1. Eresalguien que tiene amor, por lo tanto, utiliza el amor como

tu guia para el enfoque. Por qué el amor es lo que destilade

28  Scott Thomasy Tom Wood, Gospel Coach: Shepherding leaders to glofiry
God. Zondervan 2012.
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toda lateologia cristianay de la ética. Cristo ensefia: “Amaras
al Sefior tu Dios con todo tu corazén, y con toda tu alma, y
con toda tu mente.” Este es el primero y mas importante
mandamiento. Y el segundo es semejante al primero: “Amaras
a tu préjimo como a ti mismo.” De estos dos mandamien-
tos dependen toda la ley y los profetas (Mateo 22:37-40)
A medida que ayudas a la mujer en medio de la crisis,
debes saber que no sabrds como resultaran las cosas al
final, asi que ten en cuenta cuales son tus limites. Mejor
dicho, no haces magia ni milagros, no puedes hacer que
el problema desaparezca y ya. Tampoco posees recursos
ilimitados ante este tipo de desafios, cada caso puede variar.
Lo que si tienes es la fuerza mas poderosa del universo: el
Amor. El amor te dara el impulso para escuchar paciente-
mente. Debes transmitir un espiritu de aceptacion y no de
condenacidn, debes abstenerte de juzgar, y en lugar de
eso, expresa que lo sientes por la situacion que ella esta
atravesando. Debes tener la expectativa de que ella te va
a confesar acciones, en ocasiones graficas, esto puede ser
muy doloroso y dificil de escuchar, que en circunstancias
normales buscariamos huiry cerrar los oidos.
2. Debes tener una mentalidad de rescatista en crisis, por

tanto, hazla tu prioridad.

El salmista dice:

iLiberen a los afligidos y a los necesitados! {Pédnganlos
a salvo del poder de los impios! (Salmo 82:4)

Rescatista Sl Salvador NO
Como advertencia, entiende que la expresidn rescatista no es
equivalente a salvador. Imagina un rescatista en la playa. Este es una

persona que utiliza un salvavidas junto a su capacidad fisica para
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nadary atraer a la otra persona en peligro hacia la orilla, pero sin
poner en riesgo su propia vida. En este sentido, durante la asesoria
en crisis, NO somos salvadores, somos rescatistas con capacidad
limitada. Pensar que somos salvadores es tonto, no es saludable,
es peligroso y es simplemente mentira. Una de las ventajas de
conservar una mentalidad de rescatista es la habilidad que esta
proporciona de hacer un triaje con el objetivo de saber decidiry
atender la crisis mas necesitada e inmediata. Una mentalidad de
rescatista te equipa para enlazar la urgencia de la otra persona en
crisis con tu propia urgencia de atenderla.

El hecho de tener una mentalidad de rescatista significa que
tienes una mentalidad sobria, cabeza fria. Esto te da cautela en tus
palabras para decir lo que quieres deciry ser claro. Por ejemplo, si
prometes algo, debes comprender la importancia de cumplir con
esa promesa, porque si no cumples con lo que prometes, entonces
vas a hacer alguien mas en su lista de los que le han fallado.

Ademas, la mentalidad de rescatista te permite tener en control
cuando ella esta repleta de temor y no puede tener control de su
propia ansiedad. A esto se le llama consejeria directa, la cual se
distingue de la consejeria facilitadora. Para entender la diferencia
imaginemos un vendedor intrépido versus uno timido. El intrépido
[lama a su cliente a ofrecer un producto y le dice: ;en cuantas
cuotas desea hacer el pago? Mientras que el vendedor timido le
diria, ;esta usted interesado en mi producto? Naturalmente, para
el timido la respuesta mas obvia sera un no, gracias, mientras que
para el intrépido la respuesta se limitara a una decision: sio no. De
manera similar sucede con la intervencion.

Escenario de ejemplo:

“iHola! Estoy embarazada y necesito saber cuanto cuesta el
aborto - jPor supuesto, aca estamos para servirte! ;Puedes
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pasar hoy alas 3 pm para realizarte un ultrasonido de prueba?*

VOCES DEL CAMPO DE TRABAJO

Trayendo una mentalidad de rescatista:
“Enfécate en ellos”

Nuestra clinica de ayuda a la mujer en crisis de em-
barazo habia abierto sus puertas al piblico hace tan solo
tres dias, pero en menos de una semana nos asaltaron
destruyendo las ventanas y nos robaron el ecografo.
Me sentia devastada. Pero mientras los investigadores
recolectan evidencia para dar con el presunto ladrén,
llega a mi oficina una pareja joven y me dice: “necesita-
mos una prueba de embarazo y quizas un aborto” En
este momento, hice un gran esfuerzo por concentrarme
en ellos y hacer de su crisis mi prioridad del momento.
Empuje hacia afuera el ruido y caos mental que tenia, y
asi el bebé vivi6 para cambiar la vida de estos jévenes
en crisis. — Jeanne Pernia.

3. Eresun consejero, por lo tanto, le ayudas a pensar claro.

Cuando tomas el enfoque directo, te conviertes en un

facilitador, es decir, que le vas a ayudar a pensar clara-

mente y a que pueda ver las opciones que tiene. También
le ayudaras a que haga un examen de sus propios valores
y creencias, y como la crisis que enfrenta y la decision que
esta considerando le van a afectar al corto, mediano y largo
plazo de su vida. Mejor dicho, como consejero, estas ahi
para facilitar decisiones sanas y sabias.
Eres como un espejo para ayudarle a ver cuales son sus propios
valores y creencias que subyacen debajo de la presion de la crisis
que experimenta.

Eres un amplificador que resuena con un gran eco lo que alguien

29  En este caso, el asesor al teléfono no responde su pregunta, sino que
busca atraerla para asesorarla mas ampliamente.
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habla. Tu trabajo es de repetir, reafirmary aclarar lo que ella te esta
diciendo. Es como si las palabras de ella rebotaran en ti, regresando
a ella amplificadas. Por ejemplo, si ella te dice: “sé que el aborto
esta mal, pero no tengo opcidn y debo practicarmelo." Entonces
ta le vas a decir: “;por qué piensas que el aborto es algo malo?
Eres un GPS que le ayudard a rastrear la trayectoria por la cual
esta decision le llevara. Estas alli para ayudarle a pensary compren-
der; le ayudas a percibir sus propios valores y hasta cuestionarlos a
laluz de sus circunstancias que la presionan. Asi, le puedes ayudar

a elegir un mejor camino tanto para ella y su hijo no nacido.

Algunos consejos

La intervencion y la consejeria se tratan de confianza. Si las
personas en crisis tienen confianza en ti para contarte su situacion
queincluye aspectos tan privados como su sexualidad, relaciones,
valores, creenciasy mas, NO publiques nada con ellos en tus redes
sociales, si lo haces te arriesgas a traicionar su confianza y acar-
rearia un gran dafio.

Guardate tus opiniones para ti solo y aprende a conservar
tus registros privados de manera que ni siquiera el cliente pueda
acceder a ellos.

Dependiendo del pais, debes proveer un documento de con-
sentimiento informado previo a la sesidn. Es recomendable que la
mujer en crisis lo firme antes de la sesion de intervencion. AsegUrate
de decirle que solo ella tiene control de su historia y circunstan-
cia, esto le dara confianza de empezar a contarte lo que pasa. De
manera practica, esto significa hablar con la mujer embarazada a
solas, aunque venga acompafiada, esto te dara una gran ventaja

de confidencialidad.

Los acompaiiantes
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Después, le puedes ayudar a comunicar sus intenciones a su
circulo familiar o a quien quiera que sean sus acompafiantes, ya
sea: novio, padres, amigo, etc. Ten en cuenta que en ocasiones sera
dificil tener certeza acerca de a quién permitir ingresar a la sesion
con ella para que participe en la discusion.

1. Eressuvecino que ayuda de manera practica

Un buen vecino es practico y esta dispuesto a ayudar cuando
otro vecino le pide un favor para reparar algo. Antes de que ella se
vaya, asegurate de saber cudl es el siguiente paso, ;que hard ella
mas tarde? ;Qué hara ella mafiana? Tu eres quien tiene las ideas
practicas, un vecino que ayuda.

2. Eresun testigo, por tanto, le dejas el resultado a Dios

El consejero en la crisis de embarazo es un testigo que esta
equipado para afirmar que sigue en la vida de aqui en adelante. Tu
estas alli para ayudarle a seguir adelante y tomar la mejor senda,
pero tu no puedes decidir por ella. Lo que si haces es apelar a
la mejor decision, mostrarle las opciones y consecuencias de la
forma mas razonable, respetuosay amorosa posible, no obstante,
alfinal de cuentas, cada persona es otorgada por Dios la habilidad
de tomar sus propias decisiones a pesar de las consecuencias que
esto pueda acarrear. Si excedes tu funcién como testigo, entonces
estaras yendo mas alla de tu jurisdiccion dada por Dios, es decir,
debes tener 100% claro de quien NO eres durante el proceso de
intervencidn.

Recuerda que aunque Dios ha dado libre albedrio al ser humano,
dicha habilidad no significa que el hombre tenga la facultad de
elegir libremente aquello que es bueno segln Dios, mas bien, el
hombre puede elegir entre un pecado u otro, pero jamas podra

elegir no pecar (Véase Deut. 30:15-20).

Dios no dice: “Pongo delante detilaviday la muerte: elige una
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de ellas” Eso seria libertad para decidir, en lugar de eso Dios
impone suimperativo moral para “elegir la vida”, para que asi,
al obedecer la ley, la gente pueda experimentar plenitud de
vida. — John Ensor

Asi que debes reconocer a la otra persona como un agente moral
con la habilidad de rechazar la vida y elegir la muerte a pesar de

tu consejeria y ayuda. No eres un salvador.
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LECCION 5
Al momento de la reunion

COMO RESPONDER A LAMUJER O PAREJA
EN CRISIS DE EMBARAZO TENIENDO CLAROS
TUS OBJETIVOS DURANTE LA SESION.

“Cuando llega al consultorio una mujer
embarazada vulnerable, la vulnerabilidad
esta dada por su propia historia y su realidad.
En cambio, el ser mujer y la condicion de
embarazada poseen caracteristicas biologicas
propias que no cambian, aunque cambien las

circunstancias’ — Mariana Rey Saravia

El unguento y el perfume alegran el
corazon, Y el cordial consejo del

amigo, al hombre. Proverbios 27:9

Antes de la reunion

Es probable que hayas recibido un mensaje de texto, una llamada
telefonica e incluso que la pareja o mujer en crisis haya venido
personalmente a tu consultorio. De cualquier modo, depende de
ti escuchar activamente, concentrarte en lo que dice y como lo
dice, en otras palabras, ;como ella se presenta a si mismay como
describe los hechos bajo los cuales cree estar embarazada? Ahora
que sabes que ella tiene susto y experimenta presiones externas

e internas, tu objetivo es el de ser capaz de proveerle informacion

que le ayudara a tomar una decision mas consiente. Por supuesto,
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tu objetivo sera el de salvar al bebé que practicamente va hacia

el matadero.

Libra alos que son llevados al matadero... En peligro de muerte.
(Prov. 24:11)

Le propones una reunidn personal para que ella pueda venir
e ingresar al ambiente de confianza que has generado para estas
situaciones. Tu objetivo es que ella pueda entrar sola contigo a
la habitacidén que quiza estara adornada con peluches o artes
que hacen alusién a los bebés. Esto estaria disefiado para que la
mujer sienta confianza y visualmente se dé cuenta de que lo que
lleva dentro de su cuerpo es su hijo. Por la providencia divina td
contestaste esa llamada o estas alli para ella, por tanto, es muy
importante lo que le vayas a deciry como lo vas a decir. También es
imperativo tener en cuenta que cada caso es particular, no existen
circunstancias idénticas.

Lo que digas es muy relevante, pero el como lo digas jamas

habia sido tan vital. Pero, recuerda que solo ella es responsable

por la decisién que tomey por las consecuencias, no obstante, tu

puedes ser influencia para bien. No olvides que no le diras que hacer,
le vas a proveer informacion, y ella decidira qué hacer.

Leamos la siguiente historia de Maria y trata de responder:
Como pastor/padre de familia/lider, ;qué le hubieras dicho con la

informacion que tienes actualmente?

Cuando quedé embarazada a los 18 afios, mi primer pensa-
miento fue abortar, creia que el aborto me permitiria con-
tinuar con mi carrera como instructora de danzas. La idea
de darlo en adopcidn cruzé mi mente, pensé que tal vez
podria retrasar mi carrera durante los nueve meses, pero
mi novio de 28 afios estaba furioso cuando descubrié que
quedé embarazada. Inmediatamente, me exigid que abortara.
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Debido a que no tenia muchos contactos o amigos en el drea,
decidi hablar con mi jefe, quien me recomendé abortary que
ella misma haria todos los arreglos. Cuando sali de su oficina,
ya tenia la fecha y hora de la cita, e incluso un conductor que
me recogeria.

Aungue no me sentia de esta manera antes del procedimiento,
ahora estaba claro para mi que el aborto terminé con lavida de
mi hijo, me sentia culpable y deseaba el castigo, merecia sufrir.

Después, la mera presencia de mi novio me causaba un pro-
fundo dolory pena, rompi con mi novio, dejé mi trabajoy me
fui. Aproximadamente dos afios después del aborto, comencé
a experimentar periodos de ira intensa seguidos de periodos
de profunda tristeza, esta espiral descendente continud hasta
que los pensamientos suicidas comenzaron a asustarme. Hoy,
mi hijo habria tenido 28 afios de edad.

Tus objetivos

Uno de los objetivos en la consejeria es el de ayudar a la persona
en necesidad a aceptary a asumir responsabilidad. Dicho de otro
modo, el enfoque de la intervencidn en crisis no debe ser en el
evento inmediato, sino mejor en la persona que necesita ajustarse,
adaptarse y aprender a responder a dicho evento.

La historia habria terminado muy diferente si el préjimo (mds
cercano) al que ella se acerca hubiese tenido una cosmovisién
sana delvalor de lavida humana, y le hubiera ayudado a explorar
cosas como:

« ¢Por qué se te cruzo por la mente la opcion de adoptar?

« ¢Cuales son los valores que tiene Maria en su corazdn?

« (Como abortando (en el procedimiento mismo) afectaria su
carrera de aqui en adelante?

« (Como podria explorar opciones para su futuro con o sin el
novio?
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« ¢Has considerado que puedes tener éxito en tu carreray
siendo mama?

He ahi donde ti y yo podemos marcar la diferencia en el mo-

mento que ella viene a nosotros en medio de su crisis. Su historia,
su ambiente, sus hormonas y su bebé; todo esta intimamente

relacionado.*®

Inteligencia Emocional

Es la necesidad que tiene el consejero de monitorear sus propias
emociones y las de la otra persona, asi poder distinguir entre las
diversas emociones y poder referirse a ellas apropiadamente, y

emplear dicha informacién emocional para guiar formas de pensary

formas de comportamiento. Entonces, el consejero podra responder

ante la situaciéon emocional de una manera que afirma la vida.
Porque, la mujer en crisis puede que sienta una fuerte compasion
hacia la vida que tiene adentro; sin embargo, puede sentir temor
por laintrusidn. Ella puede sentir una tormenta de emociones ala
vez en donde todas estas emociones se pelean por el dominio, por
tanto, tu objetivo es poder encontrar un método que afirme la vida.

Afirmar la vida del no nacido, reconocer su crisis, y afirmar

alternativas para ambos.

VOCES DEL CAMPO DE TRABAJO

Al reunirse: “;cuales son tus objetivos?”
Inteligencia emocional

Si trabajas en un centro de ayuda para la mujer en crisis de
embarazo, vas a necesitar un formulario para que la mujer
diligenciey te informe de su historial médico y de embarazo. A
medida que ella diligencia este documento, vas a darte cuenta
de su estado de dominio emocional en su crisis. Cada que veo
que una mujer llena este documento con letra fea, solo mayus-

30  Mariana Rey Saravia, Aborto de la A a la Z. Buena Data, 2022. Capitulo
Embarazo inesperado y vulnerable, seccion Presion abortista.
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cula o palabras descriptivas fuertes, entonces sé que hay una
profunda tribulacién, principalmente de rabia efervescente
dentro de ella. — Jeanne Pernia, PassionLife

Ella tiene miedo. Vas a querer reducir ese miedo.
Ya sabes que la emocidén dominante es el susto. Por
tanto, debes entrenarte a ti mismo para hablar de manera
calmaday en una manera positiva. Ella es como un barco
en una tormenta que busca un muelle fuerte. Eso eres tu.
Mientras mas se reduzca su miedo, mas se elevaran sus
esperanzasy sera mas probable que ella se decida poruna
opcidn de vida de aqui en adelante.
Ella esta bajo presion para abortar. Vas a darle unarazén
para resistir.

Existen muchas razones para abortar a un ser humano
no nacido con beneficios inmediatos, por ejemplo, poder
terminar la universidad, evitar la vergiienza de verse em-
barazada con un hijo cuyo padre no es ideal; cubrir el re-
sultado de una aventura extramarital. El aborto promete

un “suspiro." La mujer ignora como se sentira después.

Motivos o circunstancias para abortar
Las siguientes circunstancias o motivos para abortar
pueden manifestarse de forma variada, es decir, algunas
mujeres van a sentir la presion de varias de ellas a la vez,
de todas o de algunas. Ademas, estos motivos pueden estar
contribuyendo a su disonancia cognitiva para racionalizar
y deshumanizar el ser que lleva dentro para abortar:
a. Econdémicos: Muchas madres en situacién vulnerable
piensan que ya no podran con otro hijo dadas su situ-
acion de carencia.

b. Laborales: Tienen miedo de ser despedidas del trabajo
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o de sentir verglienza de que la vean embarazada.

c. Depareja: Hay casos en que la pareja estd en la carcel.
En ocasiones, la pareja no es estable, es violento o fue
algo ocasional.

d. Familiares: Algunos padres, madres e incluso abuelas
presionan a la joven o mujer adulta a abortar debido
a que vives muchos bajo el mismo techo.

e. Sociales: Las amistades y la presion externa de la
cultura en la cual quieren encajar.

f. Ideoldgicos: Quieren pensar que, si ellas desean al
hijo, este existe, si no lo desean, no existe. Creen que
tienen el derecho y el poder de decidir sobre la vida
del otro, afirmando que con “su cuerpo”, deberian
hacer lo que quieran.

g. Salud: Sila mujer hatenido abortos espontaneos en el
pasado o le han practicado cesareas, sienten presion
por razones de salud. Ademas, que el diagndstico
médico en ocasiones no es exhaustivo y la primera
recomendacion de él es que siempre tiene “la opcion
deinterrumpir su embarazo." Esta presion aumenta si
el bebé aparenta venir con malformacién o sindrome
de Down.

h. Modo de gestacion: En ocasiones el embarazo tuvo
lugar después de una fiesta bajo los efectos del alcohol.
También puede ser por casos de violacién en donde
la mujer siente asco por el hombre que abuso de ella.

i. Personales: Desean continuar con sus planes univer-
sitarios, corporativos o simplemente recreacionales.
Un hijo no esté en sus planes.

Por los motivos que fueren, la madre embarazada entré

en crisis y siente que no va a poder continuar, siendo asi
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como la idea del aborto se cuela en sus pensamientos.’!

Afirmando la humanidad del no-nacido

En medio de la crisis de embarazo, la mujer quiere
racionalizar que lo que tiene adentro de su (tero no es un
ser humano. Mejor dicho, si tan solo ella puede convencerse
asimisma con toda certeza que lo que lleva dentro es una
cosa, entonces le sera mas facil justificar el aborto. Deshu-
manizacion. Es aquello que ha justificado en el pasado la

masiva destruccién de millones de seres humanos.

Para la mujer embarazada, es un mecanismo de defensa.
Aun asi, nuestro trabajo como asesores interventores es
la de ayudarla a que ella misma se escuche y verbalice
su situacion. Debemos tratar de rehumanizarla, tratando
de que se conecte con ese hijo que esta presente en su

vientre.®

Pero la Unica razén por la cual es moralmente incor-
recto elegir abortar a un no nacido es que estd mal matar
injustamente e intencionalmente a un ser humano inocente.
Si el no nacido no es un ser humano, entonces no importa,
pues el procedimiento sera como extraer un tumor que
salvara la vida de la mujer. Pero si el no-nacido, si es un
ser humano, entonces marca la diferencia entre matar a
un cerdo para alimentar a un nifio y matar a un nifio para
alimentar a un cerdo o eliminar sus residuos por el retrete.
Entonces, si el no nacido es un ser humano, no es diferente
de un bebé de dos afios o de uno que lleva una hora fuera
del vientre de su mama.

Estatura: En efecto, los embriones son mas pequefios

Mariana Rey Saravia Aborto de la A a la Z. Buena Data, 2022.
Mariana Rey Saravia Aborto de la A a la Z. Buena Data, 2022.
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que los recién nacidos y los adultos, ;pero por qué seria
esto relevante? ;Queremos realmente decir que las perso-
nas mas altas en estatura son mas valiosas? Los hombres
son usualmente mas altos que las mujeres, pero eso no
significa que merecen tener mas derechos. El tamafio no
equivale al valor.

Desarrollo: Cierto, los embrionesy los fetos son menos
desarrollados que usted y yo. Pero de nuevo: ;Por qué es
esto importante? Las niflas de cuatro afios son menos desar-
rolladas que las de 14 afios. ; Deberian los nifios mayores
tener mas derechos que sus hermanos menores? Algunas
personas dicen que la percepcidn que tenemos de nosotros
mismos nos hace mas valiosos. Pero si eso es cierto, los recién
nacidos no calificarian como seres humanos valiosos. Los
bebés de seis semanas no poseen la capacidad inmediata
para llevar a cabo todas las funciones mentales de un ser
humano, de igual forma, las personas en estado de coma,
o las personas dormidas, o los que sufren de Alzheimer.

Ambiente: Donde estés no es un determinante de quién
eres. ;Cambias de valor cuando cruzas la calle o cuando
das vuelta en la cama? Probablemente no, de igual forma
;como puede el viaje del canal de nacimiento de ocho
pulgadas cambiar de pronto la naturaleza esencial de un
feto de una masa de tejido sin valor a un ser humano con
valor? Silos que no han nacido no son ya humanosy valio-
sos, cambiarlos de lugar tampoco los haria mas humanos.

Dependencia: Si la viabilidad concede el valor humano,
entonces todos aquellos que dependen de lainsulinao de
medicamentos para los rifiones no serian valiosos y po-
driamos matarlos. Los gemelos conjuntos que comparten

el mismo tipo de sangre y sistemas del cuerpo tampoco
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tendrian el derecho a la vida.

En resumen, es mucho mas razonable argumentar que,
aunque los seres humanos difieren inmensamente en cuanto
a talentos, logros, y grados de desarrollo, aun asi, somos
iguales (y valiosos) porque compartimos una naturaleza
humana comun. Los humanos tenemos valor simplemente
por lo que somos, no por lo que logremos o perdamos du-
rante nuestra vida. El problema es que la humanidad del
no nacido es vagamente comprendida por la mayoria de
la gente, es decir, que la humanidad del no nacido no es
lo suficientemente clara en sus mentes ni a nivel cientifico
ni filoséfico como para vivir acorde a una cosmovision de
vida. Como consecuencia, son mas propensos al aborto.

Pero recuerda, tu objetivo no es argumentar o debatir,
sino informar, asesorar e intervenir en verdad y en amor. Esto

son elementos vitales a tener presentes durante la asesoria.

Clara sabia en su mente que el no nacido es un ser hu-
mano; sin embargo, ya que no percibia al no nacido
fuera de su vientre como un nifio de dos afios, sucumbid
ante el aborto.

Con amabilidad yo le recordé a mi novio que nos ibamos a
casar después de todoy que yo no podia tener un aborto.
Pero los argumentos de él se volvieron cada dia mas
agresivos y trataba de convencerme de que nuestra rel-
acién noiba a perdurar siyo no me practicaba el aborto...

Asi las cosas, mis razones eran mas débiles que las de
ély finalmente me rendi antes su presidn. Yo seguia
sin querer el aborto, sabia que terminaria con la vida
de nuestro hijo, pero si me lo practicaba a una etapa
temprana, sabia que iba a poder vivir con ello.

Clara sabia lo suficiente sobre desarrollo fetal como para
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reconocer que el aborto “terminaria con lavida de nuestro
hijo." Pero la carencia de claridad al ver al no nacido por
medio de un ultrasonido o fotografias y modelos fisicos del
desarrollo fetal que confirmaran sus creencias, conllevaron

que razonaray negociara sus valores cediendo al aborto.

Tu objetivo es ayudarle a resistir la presion de otros
al equiparla a ella con la verdad que se sobrepone a los

demas: su no nacido es un ser humano y que ella tiene la
responabilidad en cultivary defender la vida de su hijo, al

igual que lo haria con uno de dos afios.

“Si no esta en tus manos cambiar una situacién que te
produce dolor, siempre podras escoger la actitud con la
que afrontes ese sufrimiento” - Viktor Frankl*

VOCES DEL CAMPO DE TRABAJO

Informacion precisa

Habia 20 jévenes en sala de espera para una asesoria del
aborto en el policlinico donde trabajo. Todas estaban
decididas a abortar, pues todas traian un diagndstico de
malformacion del bebé. Me pregunté ;cdmo es posible?
Investigué y descubri que los 20 diagndsticos fueron
emitidos en el mismo laboratorio firmado por el mismo
funcionario. Decidi repetirlos, incluyendo pruebas de
ultrasonido. 19 de las 20 jévenes decidieron llevar el
embarazo a término jNinguno tenia malformacion! Tris-
temente, la Gnica joven que decidié tener el aborto, me
envia una fotografia justo después del aborto en donde
se podia claramente ver que el bebé no tenia ninguna
malformacidn. Necesitamos ofrecer una asesoria con
informacion precisa, afirmar la maternidad de la mujer

y la humanidad del ser por nacer. — Médico en Cuba.
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Ellave suembarazo comounaamenazadevida.Vasaayudar-
le aver unasenda de vida tanto para ella como para su bebé.
Similar al suicidio, el aborto es una crisis de fe. Ambas
situaciones le hacen creer a la persona que “no hay solu-
cion." El aborto se siente como que es lo correcto para esa

persona. Tu tarea es destruir esa mentira que le dice que

no tiene mas opciones. Es cierto que cuando hay voluntad,
hay una solucidn, pero ;involucra eso un sacrificio? A veces
si. Las cosas buenas provienen a veces de sacrificios, no
obstante, muchas veces no podremos ver el beneficio de las
cosas, a menos que nos dispongamos a hacer lo correcto
sinimportar el costo. La verdad es que tanto la que aborta
como la que no tendra que hacer un sacrificio, o una apuesta
por asi decirlo, pues ninguna sabe con certeza el futuro. La
diferencia es que sacrificar el hoy, tomando la decision de
continuar con el embarazo, tendra recompensas de vida.
Imagina que vas caminando y ves a alguien a punto
de lanzarse de un puente, no conoces la situacidén que lo
llevo hasta aqui, y no tienes el tiempo quizas para conocer
los detalles, pero si tan solo logras que la persona de un
solo paso hacia atrds, podras ayudarle a ver que hay otras
opciones. De manera similar, la mujer en crisis de embarazo
piensa que no podra alimentar al bebé, no tiene una pareja
establey sus padres no la apoyan, sin embargo, aunque ella
no lo vea en ese momento, si decide hacer un altoy pensar
claramente, dejarse ayudar a reducir su miedo, podra ex-
perimentar que, si elige la vida, las oportunidades de salir

adelante apareceran. Sucede todos los dias.

Donde hay disposicion de elegir la vida, hay provision

para la vida.
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Ella quiere un alivio rapido. Vas a ayudarle a pensar
tranquilamente.
Elautor Norman Wright, nos recuerda que la crisis tiene

un periodo de vida corta, él dice:

La gente no es capaz de tolerar el estrés de la crisis durante
mucho tiempo. De cualquier manera, la podran resolver
en seis semanas. Por lo tanto, los muchos intentos por
un alivio rapido no van a ser bien reflexionados, incluso
podrian ser contraproducentes empeorando la crisis.

La mayoria de mujeres indican que entre el momento
que descubren que estan embarazadas y el aborto, ex-
perimentaron altos niveles de trauma emocional que les
impidieron pensary considerar ampliamente sus opciones.
El aborto se presenta como la solucion mas rapida para

escapar de dicho dilema3. Después del aborto, no todas,

Al momento de la reunion

La pérdida esinsoportable, de hecho, las pérdidas fueron
insoportables.

El hecho es que no sabes cémo va a responder una

mujer después de practicarse un aborto. Algunas van a

reportar que sienten alivio con aparentemente ning(in signo
de remordimiento. Otras experimentan alivio durante un
tiempo, pero luego de un afio o dos se hunden en el dolor
y la depresion. Otras son destrozadas de inmediato. Estas
historias son Utiles, busca la oportunidad de compartirlas
con la mujer que estas asesorando.

Ten en mente el vinculo materno fetal y pon mucha
atencion a su lenguaje corporal y facil, pues dichas sefiales
te seran utiles para discernir cuales seran las posibles reac-
ciones si se decide por el aborto. Considera entonces su

narrativa y racionalizacién de las cosas.

) L. 5. Ellatienedos mentesy escuchadosvoces. Vasaayudarle
pero muchas mujeres, reportan que lo Unico que hacen es o ] "
, ., a ver porque ella esta siendo ambivalente al amplificar la
pensar en su bebé. Los problemas que el aborto prometid ) ) o
] voz silenciada de su conciencia.
resolver, ahora se transforman en una pesadilla. ; Recuerdas
la historia de Clara?, ella sigue testificando: Mostrando la obra de la ley escrita en sus corazones,
dando testimonio su conciencia, y acusandoles o de-
Yo creia que todo iba a estar bien. Que estariamos bien, fendiéndoles sus razonamientos. Romanos 2:15
pero estaba equivocada. De inmediato senti remordi-
miento por el aborto, senti la perdida de nuestro hijo Larealidad es que la mayoria de las mujeres que buscan
desde el fondo de mi ser. Lloraba por mi hijo - nuestro un aborto “no creen” en el aborto. Es la presidny la falta de
hijo. Sentia dolor por miincapacidad de estar firme ante alguien confiable lo que las lleva a ello. En nuestra cultura,
mis convicciones. Me sentia fuera de foco. la mayoria de las mujeres han sido educadas para pensar
Mientras yo lloraba, él me GRITABA. Cuando yo trataba que el sexo tiene poco o nada que ver con amor y mucho
de decirle como me sentia, él se transforma. La distancia menos con el matrimonio, ademas, que el aborto es un
entre los dos seguia creciendo hasta que finalmente asunto de empoderamiento y que la moralidad no tiene
rompimos. nada que ver. Pero la verdad es que la cosmovisién de
las personas no siempre es consistente. Aunque sea bien
34  David Reardon.
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pensada, en su corazén no siempre estan de acuerdo con
lo que la cultura les dice que deben querer apoyar.

Tuno levas adecirlo que ella debe creer. Le vas a ayudar

a que escuche con claridad la voz de su propia conciencia.

Mejor dicho, le vas a ayudar a expresar e identificar cuales
son sus propios valores y convicciones.

VOCES DEL CAMPO DE TRABAJO
Convicciones y autoimagen:

Buscando una reconciliacion

Hace tiempo una joven de secundaria vino a mi consul-
torio para decirme que necesitaba hacerse un aborto.
Ella comenzd a darme una amplia lista de razones de
porque necesitaba un aborto - ella esperaba mi afir-
macioén - pero yo seguia callado escuchando. Cuando
me di cuenta de que lo que hacia era crear un caso a
favor del aborto, yo le respondi: “Me has dado una lista
de razones para abortar, y parece que lo que quieres es
que yo te diga que estoy de acuerdo que es lo correcto
en este momento, ;por qué?

Ella respondid: “solo quiero que sepas quién soy yo. Una
vez tuve un perro, me iba a mudar de casa y como no
podia conservarlo, lo entregue a un hogar” quiero que
entiendas que soy muy compasiva.

Yo le respondi: “Si ser compasiva es tan importante para
ti al punto que diste a tu perro en adopcidn, entonces
tal vez quieras considerar que tan compasiva eres 'y
actuar de acuerdo a ello y tratar a tu hijo no nacido de
la misma forma en que trataste a tu perro. Encuéntrale
un hogar, asi te podras sentir orgullosa de tus actos tal
cual te sientes de como hiciste con el perro. Después de
una larga pausa dijo: “Puedo hacer eso”— John Ensor,
PassionLife
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En esta historia podemos ver que esta joven estaba
tratando de reconciliar suimagen personal de una persona
extremadamente compasiva con su necesidad de abortar a
su hijo. Enrealidad, ambas son irreconciliables. En este caso,
su imagen personal y su hijo no nacido viviran o moriran
porigual, pues estan conectados con un cordén umbilical
que es sicoldgico, emocional, espiritual, y fisico.

Como en esta historia, vas a querer ayudarle a escuchar
la voz de su conciencia, que hasta el momento tiene bajo
volumen, asi reducir el ruido de la cultura que le dice que

actle en contra de sus convicciones.

“La escuché hasta que al final y ella misma me mostré
como yo podia ayudarla”— John Ensor

Ella se siente sola. Vas a prometerle caminar junto a ella
durante la crisis.

Normalmente, el embarazo involucra la actividad creativa
de dos personas, pero idealmente, la crianza también requi-
ere de dos personas. En nuestra cultura latina, es normal
que a una mujer que lleve las riendas su hogar por si sola
se le llame “madre soltera”, “mujer cabeza de hogar." Esto
es una inversion de la naturaleza y el plan divino.

Esasoledad, larenunciaasutiempo, asussuefios, para
trabajararduamente con el sentimiento de soledad, y miedo,
mientras se preocupa por que su hijo lo tenga todo, es lo
que la mujer en crisis de embarazo teme mas. Esto la hace
sentirsola, y no hay duda, que seguramente, va a tener que
enfrentar muchas de estas situaciones si elige la vida. Pero
el bebé le dara una nueva razén y sentido para vivir, y por
eso el bebé puede salvar la vida de su mama.

Tu trabajo es mostrarle que ella no esta sola. Le vas a
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buscar comunicar de manera sencilla: “no estds sola, juntos,
encontraremos una senda que afirme la vida de ambos y
salir de esta crisis.”

Ella se siente sin esperanza. Vas a buscar incrementar su
esperanza de que todo va a salir bien.

En general, la intervencidn en la crisis de embarazo
se trata de incrementar la esperanza y reducir el miedo.
Involucra una escucha ampliay activay mucha educacién
a la mujer en crisis; examinar sus valores y convicciones.
Involucra ayuda practica, y a veces, a largo plazo, monitorear
el progreso y mentoria para la persona. Toda esta actividad

se resume en reducir el miedo y aumentar la esperanza.
Explorar asuntos como la fe son inherentemente una

parte importante al momento de hallar una resolucion
para la crisis. Textos utilizados en universidades del mundo
afirman que la fe siempre cumple un rol considerable en la
vida de la gente a medida que los problemas se abalanzan
sobre ellos y golpean la nocidn de un ser supremo que
controla un mundo.*

No temas entonces explorar la fe de la persona. Ten
confianza, si logras reconciliarla con sus propios valores y
actuar consecuentemente, tendras éxito en librar a aquellos
que van al matadero. A continuacion algunas preguntas
que podrias hacerle.

« ;Quéte dice tu fe?

« ;Quién hizo atu bebé?

« ;Ddénde esta Dios en tu vida?

+ ;Puedes regresar a tu Dios?

« ;Puedes confiar en tu Dios?

Sila persona no cree en Dios o no quiere hablar de ellos,
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continua tu intervencion profesionalmente y con respeto.

Y si ella abre la puerta, lee directamente de la Escritura

algunas promesas.

« ElSefiorsedeleitaenlos que letemen. (Salmos 147:11)

« Muchos en el dia de la crisis han orado a El (Salmo

25:16-18)

« Dios promete que todo saldra bien si le invocamos

en el tiempo de angustia: (Salmo 72:12-14)

« Los que confian en Dios y le obedecen encuentran

direccion y vida nueva (Salmo 119:28-32)

« JesUs nos ensefia en confiar en él para nuestras nece-

sidades diarias.(Matero 6:25-26)

« Dios nos ensefa el secreto para alimentarnosy a

nuestras familias (Mateo 6:9-11)

Muchos trabajadores sociales no abordan el elemento
de la fe porque lo ven como un cable eléctrico que si
lo tocan van a lucir como haciendo proselitismo, sin
embargo, negar o actuar como si la religion, lafe o la
espiritualidad no jugaran un papelimportante en como
la gente responde a la crisis, es un descuido.*®

También, la Sociedad de Sicologia de América afirma:

Una mujer que cree que el aborto entra en conflicto con
sus convicciones religiosas y/o las de su familia, pero
que aun asi decide terminar su embarazo no deseado
o no planeado, puede apreciar dicha experiencia como
algo mucho mas estresante que una mujer que no ve al
aborto como un conflicto con sus propios valores o los
de aquellos de su circulo social.>”

36  Jamesand Gilliland.

37 American Psycologial Association. Report of the Task Force on Mental
Health and Abortion. https://www.apa.org/pi/women/programs/abortion/
mental-health.pdf
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LECCION 6

Fundamentando
tu consejeria bajo
un consentimiento

informado

“Para ofrecer una sinopsis sin prejuicios
fundamentada en la literatura cientifica
acerca de los riesgos del aborto, la informacion
debe incluir depresion, abuso de sustancias,
y desordenes de ansiedad, incluyendo el
Desorden de Estrés Postraumatico; como
tambien pensamientos y comportamientos
suicidas. — Priscila Colleman, PhD

El que habla verdad declara lo

que es justo. Proverbios 12:17

;Como podemos hablar la verdad acerca del aborto con mu-
jeres que experimentan una crisis de embarazo? ;Por qué nos es
un requisito ético informarles a las personas para que consideren
los riesgos fisicos y mentales asociados con el aborto? Como
consejeros, y asesores ;como debemos abordar las preguntas

incomodas para proveer respuestas precisas basadas en la ciencia?
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Fundamentos legales para la intervencion

La doctrina del consentimiento informado te provee de las bases
para hablar del aborto con honestidad. Posteriormente, la ciencia
del Apego Materno Fetal (AMF)* te proveera de bases cientificas

sélidas para hablar del tema.

Muchos son los cambios que comienzan a ocurrir en el cuerpo
de la mujer. ;Cudndo comienzan dichos cambios en la mujer
embarazada? En la fecundacién. Estudios cientificos confirman
que estos cambios generan un enlace entre la madre y el hijo
por nacer a partir de adaptaciones cerebrales que comienzan
la preparacion del cuerpo de la mujer, tanto para sobrellevar
al bebé durante los nueve meses como también estableciendo
ciertaintuicion de apego que es lo que hace que solo lamama
pueda comprender también que le pasa al bebé cuando llora.®

En este dialogo molecular, entre madre e hijo se activa una
tolerancia inmunoldgica al liberarse sustancias que actdan
localmente silenciando las células maternas que generarian
natural rechazo hacia lo extrafio. Esta induccion de tolerancia
inmunoldgica en la madre hace que la gestacion sea una sim-
biosis entre dos vidas.*

El AMF se refiere a “el lazo o unién emocional que normalmente
se desarrolla entre la mujer embarazaday su infante no nacido." Se
refiere a la afiliacion e interaccién entre los dos. El AMF se expresa

a si mismo con emociones y comportamientos tales como patadas

38 0 Vinculo Materno fetal

39 Para aprender en detalle sobre estos estudios véase: Hoekzema, E., Barba-
Miiller, E., Pozzobon, C. et al. El embarazo conduce a cambios duraderos en la
estructura del cerebro humano. Nat Neurosci 20, 287-296 (2017). https://doi.
org/10.1038/nn.4458

40  Comunicacion maternofilial en el embarazo. Natalia Lopez Moratalla
Departamento Interfacultativo de Bioquimica y Biologia Molecular Facultad de
Medicina. Universidad de Navarra. 31080 Pamplona natalialm@unav.es Brunton,
P., Russell, J. El cerebro expectante: adaptacion para la maternidad. Nat Rev
Neurosci 9, 11-25 (2008). https://doi.org/10.1038/nrn2280.
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en el estdmago o hablarle al nifio no nacido. Se ha publicado litera-
tura que incluye estudios de hasta 70 afos que afirma gue dicho

apego no comienza con el nacimiento, sino en el Utero. Estudios
mas recientes han examinado los fundamentos para el AMF con la

presencia de la hormona oxitocina.

La oxitocina es una hormona poderosa que actiia como un
neurotransmisor cerebral. Esta regula la interaccion socialy la
reproduccion sexual, tomando un papel en comportamientos
desde el vinculo infante maternaly la liberacion de la leche para
empatizar la generosidad, y el orgasmo. Cuando abrazamos o
besamos a un ser querido los niveles de oxitocina se aumen-
tan, como resultado, a la oxitocina a menudo se le llama “la
hormona del amor.”*

En un estudio en Suiza de 499 mujeres que solicitaron un aborto
inducido de tercer trimestre, el 67 porciento afirmaron apego al

bebé previamente a su aborto. Una mujer escribio:

“Inmediatamente, me di cuenta de que estaba embarazada,
me senti como una madre, sentia como alguna especie de

afinidad con el nifio, y ahora, después de todo, se siente vacio."

Ademas, el 50% de las mujeres reportaron que necesitaron de
ciertas acciones posteriores al aborto, tales actos incluian velas

para el nifio para pedir perdén.

En la década de los 60 en Cuba, una mujer se practicé un aborto
ellamisma con un gancho de ropa, la mujer continua con su vida.
Pero cuando la mujer tenia 70 afios y se encontraba enferma
sin alguien que le diera los cuidados apropiados, recordaba a
aquella nifia que abortd, quien quiza hubiese sido la Ginica que
le hubiera dado los cuidados en la Ultima etapa de su vida.*

41  https://www.psychologytoday.com/us/blog/the-savvy-psycholo-
gist/202002/the-power-oxytocin
42 Historia veridica contada por un familiar de la mujer.
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Ver al bebé por medio de la ecografia incrementa el AMF sig-
nificativamente. El ultrasonido tiene la habilidad de aclarar pensa-
mientos y sentimientos que son borrosos acerca del no nacido y

convertirlos en una realidad concreta.

El grado de vinculo establecido durante el embarazo es pre-
dictivo del grado emocional de estrés y sintomas traumaticos
experimentados posteriores al aborto.

VOCES DEL CAMPO DE TRABAJO
Apego Maternal Fetal: jel vinculo del ultrasonido!

Carley, la madre de un nifio de 8 afios, se dio cuenta de que
estaba en embarazo. Aunque siempre habia estado en contra
del aborto, afirmé: “no tengo trabajo y escasamente puedo
sostener a mi hijo, no hay forma en que pueda sostener a otro
bebé, no tengo opcién mas que abortar." Pero cuando vio a su
bebé de 9 semanas por medio del ultrasonido, todo cambid.
Alverlo de inmediato sintié un vinculo profundo. Con nuestro
compromiso de ayudar, ella decidio: “Voy a buscar la manera."
— Peggy Benicke, Centro para la mujer de Robbinsdale

Reacciones emocionales negativas y desorden de
estrés postraumatico posterior al aborto

En el caso del aborto, si una mujer ha comenzado a pensar en
el feto como si fuera su propio hijo antes del aborto, entonces ella

podria experimentar el aborto como la muerte de su hijo, lo cual

es un buen indicador del posible desarrollo del estrés pos-aborto.

No todas las mujeres lo desarrollan, pero existe evidencia que
algunas si.43 Las emociones negativas pueden incluir cosas como:
pensamientos suicidas, una perdida de interés en actividades de
entretenimiento; la interpretacion de la mala suerte, enfermedades

o accidentes como sefales del castigo de Dios; pesadillas matando

43 Dr. Martha Shuping pagina 75
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o salvando bebés.*

Cuando tuve el aborto supuse que todo estaria bien. Mi novio

y Yo, quienes estdbamos estudiando juntos en la universidad,
habiamos acordado que no tendriamos el bebé en este mo-
mento. Pero, el mismo dia que regreso del procedimiento, solo

era capaz de llorar sola en mi habitacién, me sentia horrible. Un

par de afios después, mi novio y yo nos casamos y tuvimos una

hija; pero 12 afios después, nuestra hija sufre una enfermedad

que le quita la vida. Sentia que Dios me perseguiay me estaba

cobrando por el hijo que habia abortado hace 12 afios.*

No obstante, es importante que, aunque existan estudios e
historias, siempre el investigador tendra ciertas predisposiciones a
la hora de interpretar los hechos a la luz de sus teorias y hallazgos.
Por ejemplo, una autora australiana en su libro “Abortos felices:
Nuestro cuerpo en la era de la eleccién™® afirma haber sentido fe-
licidad posterior al aborto. Ella afirma que la angustia, verglienza,
dolor y comportamiento autodestructivo asociado con el estrés
postraumatico son causados por las narrativas antiabortos, no por

el aborto mismo. Ella concluye:

El aborto no acarrea ninguna consecuencia o trauma emocio-
nal prolongado que sea predecible para la salud de la mujer.

Investigadores de ambos bandos, moraly politico, en relacidn
con la eleccion del aborto, afirman que ciertas mujeres bajo circun-
stancias especificas reportan ningin efecto negativo posterior a sus
abortos. Un porcentaje de mujeres reporta sentimientos positivos
dealivio. Desde la perspectiva del manejo de intervencion, podemos

esperar que este sea el caso. Pues la gente puede vivir en la crisis

44 AcClinician's Guide to Medical and Surgical Abortion.

45 Historia veridica en Colombia. Se oculta el nombre para proteger la
privacidad de la mujer y su familia. Actualmente, han superado el trauma, viven
felices, sirven en su iglesia y ayudan a mujeres en crisis de embarazo.

46 Happy Abortions: Our bodies in the era of Choice. Erica Millar.
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solo durante cierto periodo de tiempo hasta que algo se hace
para tener alivio. De hecho, desde la perspectiva biblica podemos
esperar que algunas mujeres no sientan nada en absoluto, pues
para algunas personas su conciencia esta cauterizada, es como si le
hubiesen puesto una plancha caliente sobre una prenda delicada

que la arruina por completo. San Pablo nos advierte:

Pero el Espiritu dice claramente que, en los Ultimos tiempos,
algunos apostataran de la fe y escucharan a espiritus engafia-
doresy adoctrinas de demonios, y que por la hipocresia de los
mentirosos que tienen cauterizada la conciencia... Porque todo

lo que Dios cred es bueno, y nada es desechable. (1 Tim. 4:1-2)
Evidentemente, para los defensores del aborto, el no nacido
es desechable por diversas razones, ya sean econdémicas, médicas,
sociales, sicoldgicas o por mero capricho. No obstante, la eviden-
cia demuestra que los efectos posteriores al aborto involucran un

trauma humanamente irreversible, algunos de los riesgos son:

Desdrdenes de ansiedad - 34%

Depresidn - 37%

Exceso de alcohol 110%

Abuso de drogas como la marihuana - 220%
Comportamientos suicidas - 155%

bk wn e

Como interventor consejero, debes tener en cuenta que la
mujer con quien estas hablando, no necesariamente va a tener
que experimentar comportamientos destructivos como otras
personas, incluso es posible que experimente cierto alivio, como
lo dice la autora de Abortos Felices, pero es tu deber informar de

las posibilidades que le esperan en el futuro.

Factores de riesgo sobre secuelas emocionales
negativas

Existen muchos factores de riesgo que tu puedes identificar
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cuando te reinas con la persona que esta en crisis de embarazo y
busca el aborto; algunos son factores predecibles. A continuacion

algunos:

« Evaluacion del aborto como algo realmente estresante antes
del procedimiento

+ Experimenta estigma social y demostraciones antiaborto el
dia del procedimiento

« Desorden emocional existente o enfermedad mental previa
al aborto

+ Ambivalencia significativa respecto a la decision
« Coercion percibida para practicarse el aborto
+ Culpay vergiienza intensa antes del aborto

« Lacreenciade queelaborto es el mismo acto que el de matar
aun recién nacido

« Carencia de apoyo emocional y criticas significativa de per-
sonas a su alrededor

« Anormalidad fetal u otras indicaciones causadas por el aborto
« Compromisoy apego al embarazo
+ Etapaavanzada de embarazo

+ Hacer un gran esfuerzo para mantener el aborto en secreto
por miedo al estigma

+ Lanegacion de pensamientos reprimidos

« Perdidas pasadas sin resolver y la percepcion del aborto
como una perdida

+ Abuso sexual o emocional en la actualidad o en el pasado
« Experiencia preexistente de trauma

+ Expectativa de depresidn, agoniay culpa severa, ya remordi-
miento posterior a abortar
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Incredulidad en su habilidad para creer que puede hacer lo
necesario para producir un resultado positivo

VOCES DEL CAMPO DE TRABAJO
Reacciones negativas: “Suefio que salvo bebés”

Mi propia reaccion negativa al aborto incluia suefios salvando
bebés. Y aunque mis abortos tuvieron lugar hace cuarenta
afios, hoy dia todavia tengo suefios de que salvo a bebés de
situaciones peligrosas. No recuerdo mi etapa de gestacion
cuando aborté, pero si recuerdo que en mis suefios los bebés
caben en la palma de mi mano... En mis suefios los arrullo
y los consuelo, lo que me hace sentir alivio de que estan a
salvo. - Peggy Bernicke, Centro para la Mujer de Robbinsdale

Vamos a echar un vistazo a tres de estos factores, los cuales

resultan ser de los mas importantes a tener en cuenta durante la

intervencion a la mujer en crisis de embarazo.

1.

76

Compromiso y apego al embarazo: Muy a menudo las
mujeres que estan considerando abortar expresan de una
u otra manera el apego maternal al feto: “sé que el aborto
estd mal, pero debo hacerlo." Recuerda que el grado de

apego establecido durante el embarazo es predictivo del

grado emocional de los sintomas de estrés y trauma ex-

perimentados posterior al aborto.

La creencia de que el aborto es un acto igual a asesinar
un recién nacido: Mientras mas una mujer vea su embarazo
por medio de los lentes de la cienciay de sus convicciones
religiosas en relacidn con el no nacido, la terminacion de
su embarazo se vera como el aborto de sus propios valores
y convicciones, en otras palabras, es la destruccion de su

propia imagen personal. Ya sea que la sociedad vea al
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no nacido como un ser humano o vea el aborto como la
destruccidn intencional de un serinocente, resulta menos
importante a como la mujer percibe el aborto, ya sea como
“su hijo”; lo cual acarreara sefiales de que experimentara

estrés postraumatico posterior al aborto.

Como consejeros no es tan importante que le digamos a
la mujer nuestras creencias o convicciones respecto al aborto,
sino ayudarle a ella a que identifique y pueda expresar sus
propias convicciones de manera que las pueda oir con sus
propios oidos. Si ella percibe que su no-nacido es igual que
uno de 4 afios, nos ayudara con una gran oportunidad para
percibiry predecir como ella va a reaccionar posterior al

procedimiento. Preglintale cosas como:

¢Como crees que te vas a sentir después del aborto? ;Cémo
te imaginas en 5 afios después del aborto? Entonces
preparate para empatizary actuar como un sacerdote
intercesor entre Dios y los hombres - “Comprendo por
qué sientes tanta angustia en este momento” - Antes de
que tomes contra lo que piensas es algo malo, ; te gustaria

mirar conmigo algunas alternativas?

Una coercién percibida para practicarse el aborto: Si
ella esta siendo amenazada o coaccionada, o si ella perc-
ibe que esta siendo manipulada para que haga lo que ella
no quiere hacer, entonces ella tiene un riesgo mayor de
experimentar traumas después del aborto. Porque en un
caso como este, ella esta cediendo a sus propios valores 'y
deseos ante los demas; por tanto, es comprensible que la
rabia, la agonia, el remordimiento y la depresion vengan

como consecuencia del aborto.

La personalidad de la mujer en crisis: Estudios sicoldgicos

7
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indican que las tendencias de personalidad influyen en nuestras
decisiones y en como reaccionamos ante la presion de los demas.
En consecuencia, comprender las tendencias de personalidad
de las mujeres (y de los hombres), le seran dtiles al interventor al
momento de conversar con la mujer o pareja en crisis de embarazo.

En este caso, la mujer con una alta tendencia a la simpatia
de los demas puede ser mucho mas afectada a ceder sus valores,
decisiones, deseos y convicciones. La simpatia es la tendencia a
sopesar los intereses de los demas frente a los propios. El rasgo se

compone de dos aspectos: la compasidn y la cortesia.

Personalidades con estas tendencias pueden:
« Sentir lo que otros sienten

« Tomar tiempo para los demas

+ Tienen un lado suave

« Les gusta hacer cosas por los demas

+ Respetan la autoridad

+ Creen que los demas son mejores

« Evitan imponer su voluntad sobre otros

+ Rara la vez ponen a otros bajo presion

« Evitan el conflicto

Generalmente, las mujeres son mds simpdticas y amables que
los hombres, esto las hace vulnerables ante la presion de los demds.
Las mujeres son tipicamente mas simpaticas y compasivas, tienen

en consecuencia, mas interés en las personas, mientras que gen-

eralmente, los hombres muestran mas interés en las cosas. Quizas
por esto el hombre no siente el apego paterno, sino hasta que el
bebé nace. Por un lado, estas tendencias nos pueden ayudar a
apelar ala humanidad del no nacido y a los valores de ella, y tam-
bién nos ayuda a explicar el porqué la mujer cede ante la presion

de un hombre.
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Mi novio no cambiaba de opinidn en relacién con mi embarazo,
yo tenia que tener el aborto... luego llegd el doctor quien dijo:

“es mejor tener el aborto, el padre no lo quiere." Yo no podia
pensar en mi misma, no podia ser egoista... cuando finalmente
tuve el valor de salir, me sentia destrozada.

Esta historia nos muestra la desventaja en que la mujer se
encuentra. No es su decisidn, sino la del novio y la influencia del
médico. Ella cede a sus valores, es coaccionada a tener el aborto.
Evidentemente, ella evita el conflicto y poner los deseos y prio-
ridades de los demas primero que ella. Su disefio femenino para
interesarse en los demas con compasion y amabilidad es manipu-
lado para su propio mal.

El consentimiento informado debe llevarte a buscar estas
presiones externas y de ser necesario proteger a la mujer tanto
como sea posible de estas presiones. Recuerda que por eso es
importante crear un ambiente de confianza y confidencialidad. Pero
en ocasiones implica convocar al novio o padre en una segunda

visita, o en algunos casos habra que involucrar a la policia para
proteger a la joven en crisis.

En conclusidn, el consentimiento informado desde el aspecto
legal como del cientifico permite hablarle a la mujer en crisis de
embarazo la verdad en amor, incluyendo los riesgos fisicos, emo-
cionales; esto es lo esencial del consentimiento informado. Una

conversacién honesta.

Un caso de estudio
Anade 30 afios, llegd seria, estaba paliday no hablaba mucho.
Por su formacién académica, sabia perfectamente qué eraun
aborto, cdmo se haciay sus consecuencias. Ella misma nos dijo
que sabia que estaba mal, pero que igual lo queria hacer. Nos
dijo “sé que estoy matando a un bebé, pero no puedo seguir."
Repetia constantemente, “no puedo seguir...." No nos explicaba
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80

mucho, tratdbamos de entender, pero ella solo lloraba, era
muy dificil darnos cuenta del problema real que tenia. Hasta
que finalmente nos conté que fue violada camino al trabajo.

Luego de quedar tirada y dolorida en la calle, habia vuelto a
su casa con arcadas y vémitos del asco y repulsidon que sentia,
y luego al bafiarse trataba inGtilmente de sacarse el olor que
el violador le habia dejado impregnado. Su angustia fue en
aumento y la violacién le habia dejado un dafio que tendria
que sanar con ayuda. La menstruacion habia dejado de venirle
yella pensaba que era por la angustia. Meses después se enter
de que estaba embarazada. Habia adelgazado varios kilos, el
pelo se le estaba cayendo y tenia ataques de angustiay llanto
repentinos. Todo esto le ocurria desde que habia sufrido la
violacién, no era por el embarazo.

No lo queria, no lo habia buscado, y sabia que no lo podia tener,
ya que su mayor miedo era lastimarlo al nacer. Le propusimos
considerar la adopcién como alternativa. Pero no queria saber
nada. Tampoco queria ayuda por la violacién. Queria olvidar
todo lo que estaba viviendo, volver el tiempo atras. No queria
hablar del tema que tanto le dolia. No sabiamos qué hacer,
puesto que parecia que no queria nuestra ayuda. No habia
mucho mas por decir.

La abrazamos y tuvimos ganas de llorar con ella. Se despidio,
habia decidido abortar. Nosotras sabiamos que eso iba a em-
peorar su dolor. Solo le dijimos que si cambiaba de opinidn
podia contar con nosotros para acompafiarla y ayudarla en
todo lo que estuviera a nuestro alcance, ya que no la ibamos
adejar sola. Un par de semanas después se puso en contacto
otra vez con nosotros. Nos dijo que, a pesar de que para ella
ese bebé no era su hijo, sabia que era una criatura que no
tenia nada que ver con su desgracia. Habia decidido armarse
de valor y paciencia, y esperar a que el bebé sea viable para
entregarlo en adopcién.
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Estas historias tienen algo en comun:

Las mujeres se sobrepusieron al dolor para sacar lo mejor
de simismas y poder asi lograr no solo dar vida, sino que
pudieron brindar testimonios de fortaleza frente a las
dificultades.””

47

Mariana Rey Saravia, Aborto de la A a la Z. Buena Data, 2022. Capitulo 4.
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Entendiendo la Asesoria a
la Crisis como un proceso

“En realidad, ella me animé6 y me mostro
que yo podia tener el bebe. No tendria a mi

bebé hoy si no fuese por ella” - Charis

iCon tu ayuda, mi Dios, puedo vencer
ejércitos y derribar murallas! (Salmo 18:29)

Como una novela
La intervencion en la crisis se desenvuelve como si fuera una
novela. Sin embargo, como toda novela comparte una estructura
basica: Una introduccion convincente, un protagonista simpatico, un
conflicto en construccion, y una resolucidn final. Por supuesto, cada
personalidad, circunstanciay cultura agrega elementos especificos
a la historia y por ende a su intervencion, métodos y resolucidn.
Ellibro Ayudando a Personas en Crisis* aporta 7 elementos para
tener en cuenta que pueden ser de ayuda durante la intervencion:
Establecer comunicacidn y conexion
Evaluacion del problema
Evaluacion de los recursos y fortalezas
La formulacién de un plan

Movilizando al paciente
El cierre

o Uk wnN =

48  Douglas Puryear, Helping People in Crisis.
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7. Seguimiento

Otro modelo complementario seria:

Escuchar
Evaluar
Normalizar
Afirmar
Apoyar
Planear
Educar
Monitorear

O Nk wh e

Pero como generalmente, la intervencion en crisis es realizada
mayoritariamente por voluntarios entrenados mas que por profe-
sionales, es importante tratar de memorizar alguno de ellos para
facilitar el trabajo. Por ejemplo: preguntar, responder y asistir es
muy util tanto en llamadas telefonicas, chats, y sesiones en persona.

Otras sugerencias serian:*

+ Estabilizar

+ Reconocer la crisis

« Facilitar comprension

« Estimular un vinculo efectivo
+ Recuperary referir

+ Escuchayaprende

+ Opciones disponibles

« Visidny valor

+ Extiendey equipa

49  SAFER-R DE George Everly. & LOVE de Peggy Hartshorn.
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VOCES DEL CAMPO DE TRABAJO
Poco a poco

Conoci a Paula Daniela cuando tenia pocas semanas de em-
barazo. Al escucharla veia que se sentia desesperanzaday en
un callejon sin salida. Sostener la vida de un pequefio bebé
parecia una tarea imposible para una persona como ella. Al
comenzar el proceso, expresaba siempre con total libertad lo
que sentiay la decision que tenia en mente de abortar, pues, en
su situacion, creia que era la mejor opcion. Sin embargo, poco a
poco, a través de cada consejeria, llamada y acompafiamiento,

tomo la decision de continuar con su embarazo.

Naturalmente, no fue un proceso facil, pero ella poco a poco
se fue sobreponiendo a cada nuevo reto que enfrentd durante
la gestacion.

Finalmente, tuvo a su hermosa bebé, escuchar sus palabras de
alegria al ver en sus brazos esa pequefia, es sin lugar a dudas
un milagro que confirma que proteger la vida del bebé, es
cuidar el corazdn de una mama que también estd naciendo.

— Ayerinne Morales, Consejera, Colombia

A continuacién, ahondaremos en uno de los modelos que mas

se relaciona con la intervencidn en la crisis del embarazo.

Fase Uno: Escucha y Asegura
Asegurale de que tu estas alli para ayudar. Repite su nombre

con frecuencia. Cuando repites el nombre de la otra persona con
frecuencia durante una conversacion, le estas diciendo “estoy aqui

contigo y tienes mi atencion." Haz muchas preguntas y, pon aten-

cion para que conozcas mas sobre esta personay porqué razén el
embarazo es una crisis tan grande para ella justo en este momento

en particular. Simpatiza con sus miedos y preocupaciones. Admite

las emociones primarias o dominantes: la vergiienza, la rabia, y el

sentido de abandono o rechazo. Toma notas mentales de cudles
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son sus creencias o convicciones en cuanto a la naturaleza de su
no-nacido y su relacion con el padre y su familia cercana. Esta

informacidn la vas a necesitar después.

Conexiones rotas

Basicamente, durante esta etapa estas_creando una conexion

con la persona, lo cual te permite conocer mas de los nombres de
su circulo intimo, su contexto y circunstancias. Es una etapa de
aprender quién es la otra persona en crisis. A cambio de eso, ella
se relaja cada vez un poco mas a medida que conversa contigo
y comprende que a ti te importa ella como individuo y lo que le
pasa. En otros escenarios de intervencion no es tan importante
crear este vinculo, pero en la crisis de embarazo si lo es, porque
recuerda que, en este caso, ella se siente sola, abandonada, y sin
esperanza; por tanto, el vinculo con un agente nuevo dispuesto a

ayudar, cambia las cosas. Esto son conexiones que para ella se han
roto. Elembarazo tiene que ver con vinculos.

Fase dos: Identifica y amplifica sus valores

Hazle preguntas relacionadas con sus creencias y valores:
+ ¢Cudl es su autoimagen?

« Como seve asi misma, ;independiente, timida, determinada,

simpatica o menos simpatica?

Estas preguntas te pueden dar sefiales para entender si su

personalidad es una con tendencia a ceder ante la presion de los
demas y anteponer las prioridades de los demas o si es alguien
menos simpatica que hace lo que se ha propuesto sin importar lo

que los demas digan. Preguntale:

« (Cudl era tu concepto del aborto antes de esta situacion?
+ ¢Como llegaste a formar dichas creencias o convicciones

sobre el aborto?

86

‘ ‘ Asesoria en la Crisis de Embarazo 2024.indd 86-87

Entendiendo la Asesoria a la crisis como un proceso

Donde comienza el trauma

“... No es ni seguro ni correcto ir en contra de la conciencia”
— Martin Lutero.

En este instante tU eres la voz pro-mujer que ella necesita, y
vas a querer ayudarle a que ella misma tome las decisiones de
acuerdo a los valores que ella te ha dicho que tiene, asi le vas a
ayudar a evitar ser pragmatica a la hora de tomar la decision, es
decir, a favor de lo que otros le dicen, las finanzas, el prestigio o
incluso la vergiienza.

Los valores que una persona tiene es en lo que la persona se
convierte. Son los valores morales lo que hace que la gente sea
fuertey lo que levanta una autoestima, en consecuencia, cuando una
persona actla en contra de sus propios valores, es como si atentara
contra su propia autoimagen y como resultado esto le llevara a la
depresion, a odiarse y hasta comportamientos autodestructivos,
tales como la droga y los excesos. Entonces, durante la crisis, ella
busca un respiro rapido para solucionar el problema, en cierto modo
sus valores son un buen estorbo, pero ya que no encuentra el oido
que la escuche atentamente al punto de crear un vinculo que le
diga “estoy contigo, y estaré contigo no importa lo que pase”, ella
termina por traicionar sus convicciones. He aqui donde comienza el
trauma que una persona experimenta posteriormente a practicarse
el aborto, es cuando ella no escucha con el suficiente volumen lo
que dicta su corazdn y concienciay como resultado, no encuentra
la fortaleza dentro de si para seguir la senda de vida.

Hasta aqui'ya conoces porque ella piensa que necesita un aborto,
entones la siguiente pregunta podria ser:

+ ;Qué crees que esta mal con el aborto y por qué?

« (Qué eslo que no te gusta sobre el aborto?
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« ¢Por qué dices que matar a un bebé?

+ ¢Qué es matar para ti?

+ ;Qué esun bebé parati?

+ ¢Esunserhumanoigual que td o un nifio de 1 afio?

Ahi es cuando su corazon te es revelado, entonces subele el
volumeny amplifica los valores que hay en el corazén de ella. Ahora
que ella los ha dicho de manera que td escuchas y que ella los diga
con sus propios labios y los escuche con sus propios oidos, por fin
ha tenido la oportunidad de decir lo que antes el miedo le impedia
deciry como consecuencia, era incapaz de articular claramente.

En la fase dos le ayudas a identificar y amplificar sus propios
valores. Hasta ahora t(i no has expresado lo que tl crees o piensas,
simplemente estas explorando los de ella. Mejor dicho, esta fase
le ayuda con una reconexion. Le estds ayudando a reconectarse
con ella misma:

+ (Quéeslo que ella realmente opina?

« ¢Cémo quiere vivir a la luz de sus creencias en este mundo?

+ ¢Podra ver que ser madre es dificil, pero la hard orgullosa de
la decision que tomo sin tener remordimientos?

+ Siellacreeen Dios, ;como el aborto afectara la relacion con
Dios?

+ Sino cree en Dios, ;como crees que violar tu conciencia te
va a cambiar como persona?

« ;Como consideras que ceder ante la presion de los demas
afectara esas relaciones y como te sientas de ahora en adel-
ante respecto a esas personas?

En este punto ocurre una transicién importante, es decir, pasas

de preguntar, escuchar, imitar o reflejar a la persona a educary

confirmar informacién relativa a su embarazo.

Fase tres: Confirma e informa las opciones que tiene
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En esta fase es donde los modelos fetales y otros recursos
cientificos son de mucha utilidad. Puedes utilizar estadisticas
para mostrarle informacién adicional a la paciente, y si has podido
notar ambivalencia o inseguridad respecto al aborto explicando
por qué piensa eso, entonces esta fase te permite fortalecer esos
valores para estimular su reconciliacion personal.Ten en cuenta que
el hecho de que ella traiga una prueba positiva de embarazo, no
significa que ella va a tener el bebé, de hecho, tampoco confirma
viabilidad. Lo Unico que estas haciendo es ayudarle a tomar una
decision con la cual podra vivir tranquila en el futuro. En ocasiones,
es posible proveer de una ecografia, no obstante, posterior a ella,
es necesario un diagndstico médico profesional.

La etapa gestacional indicara cudl seria el procedimiento em-
pleado para el aborto incluido los riesgos fisicos asociados con
dicho método. Son muy pocas las mujeres que por primera vez
buscan un aborto las que estan al tanto del procedimiento por el
cualtendrian que pasar segiin su edad gestacional. Mucho menos
tienen un entendimiento claro de la ciencia fetal; por esta razon,
los modelos fetales, folletos e informacion grafica cientifica es
tan importante para explicarle a ella por qué estar en embarazo
es equivalente a “tener un bebé." Como consecuencia, le estas
ayudando a comprender su propio embarazo.

Silafase uno involucra que la mujer en crisis se conecte contigo

con cierto apego y dependencia confiable en medio de su crisis, y si

la fase dos involucra reconectdndola con ella mismay sus propios

valores, entonces, la fase tres trae una conexion adicional: Conectar
ala mujer o pareja con su propio hijo por nacer.

Si la mujer esta considerando abortar, entonces es momento
de explicarle los riesgos. Por ejemplo, la opcién abortiva que no
involucra una cirugia, generalmente llamada la_Pildora Abortiva

(RU-486), por su propio nombre da la impresién de que es una
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sola dosis. Sin embargo, dicho procedimiento esta disefiado para
incluir varias dosis y varias visitas al médico.* Lo que dicha pildora
en su primera dosis hace es bloquear las hormonas del embarazo
que sostienen al embridn. En su segunda dosis hace que el Gtero
se contraiga y expulse el ser no nacido. Algunas semanas después,
la mujer ha de visitar por tercera vez al doctor para confirmar que
el aborto se haya completado con éxito.

En muchas oportunidades, la fase 3 resulta en la mujer expre-
sando un deseo de tener al bebé, pero a la vez se siente incierta
sobre ello debido a sus dificiles circunstancias. Esta es tu sefial de

que estd ocurriendo una transicion adicional.

Fase cuatro: Apelando de manera directa

A este punto ya has sido claro con ella de que le importas y de
que te preocupa su bienestar en el futuro. Te has tomado el tiempo
para bajarle la velocidad a las cosas y hacer las preguntas de la
manera mas certeray adecuada posible, llegando a su corazdn. Ya le
has dado informacion médica correcta acerca de su embarazoyy los
resultados. Ahora, tu trabajo es observar como dicha informacion
ha afectado su manera de pensar.

Al principio el aborto parecia ser la solucidon perfecta, pero
ahora los pétalos de esa rosa han caido y las espinas comienzas a
aparecer. Emocionalmente, ella esta mirando atras y preguntandose

(entonces que hago? Recuerda:

En la consejeria durante la crisis, la persona debe poder ver
que necesita tomar una decisién, que la conserve como ya es
o que la lleve a cambiar y madurar. Una de las metas dentro
de la consejeria en crisis es ayudarle a la persona necesitada
a que asuma su responsabilidad. Asi, ahora el trabajo dificil
ha comenzado.*

50 FDA.
51  Norm Wright.
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Para algunas mujeres o parejas, esto va a representar un gran
punto de retorno: volver al Dios en que creen y clamarle a él por
ayuda. Para evitar laincomodidad y actuar de manera estimulante
y sin que la mujer en crisis sienta que la estan forzando, puedes
decir cosas como:

« Actla como te dice tu corazén

« Trata de ser leal (o consistente) a tus propias creencias

+ ;quieres que oremos ya mismo? (si la persona es creyente)

Siempre y cuando te expreses de manera respetuosa, puedes
ser directo y apelar a su corazdn de manera convincente®, y luego

advertirle sobre las consecuencias de manera clara.

“Es mucho menos pesado tener a un nifio en brazos que cargarlo
sobre la conciencia” — Dr. Jerome Lejeune

Fase cinco: Un plan que resuelva el problema

Si ella manifiesta continuar con su embarazo, vuelve a conversar
con las personas de su circulo intimo y preglntale: ;cdmo planeas
informar a tus padres/pareja? Siéntete libre de hacerle sugerencias
practicas que le solucionen ese desafio. Por ejemplo, ; te gustaria
que esté contigo presente? Ten presente quienes de su circulo
familia la apoyarian y redirecciénala hacia ellos.

Ahora ella ya no tiene panico, sinte esperanza. Hasta ahora, ella
sabe una cosa, no va a abortar el bebé. Sin embargo, no asumas
que la crisis se acabd, el monitorear sigue siendo importante de-
bido a la presion de los demas sobre ella, esto incluye acciones o
amenazas para que ella aborte. Si te logras anticipar a estas cosas,
le vas a poder ayudar disefiar un plan para que ella siga firme ante

su decision.

52 Elinterés mas convincente es la humanidad del no-nacido, NO su via-
bilidad. Véase Roger Resler, la Verdadera Historia de Roe contra Wade [Titulo
original en inglés Roe V Wade The True Story]
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En ocasiones vas a tener que ayudarle a quedarse en otro lugar
por una o dos semanas, que es el tiempo en que tipicamente las
cosas se calman. Porque después de un tiempo la gente comienza
a ceder y apoyar a la mujer. No obstante, no siempre sucede asi,

un hogar materno entonces se hara necesario.

Fase seis: Equipa y promete

Obséquiale material y recursos que ella pueda llevarse a su casa
para revisary, que pueda utilizar para explicarle su decision a los
demas. Programa una cita de seguimiento. Asegurate de apuntar
bien su nimero de teléfono, sé especifico al momento de programar
la cita y asegurate que el nimero que ella te da es el correcto. Pu-
edes mandarle un mensaje de texto de inmediato o hacerle una
llamada perdida. Porejemplo, hagan un plan juntos de quevaella
a hacer dentro de las proximas 24 a 48 horas: ;con quién va ella a
hablar? ;Dénde?, ;cudndo? A medida que van cerrando la reunidn,
manifiéstale tu compromiso de apoyarla a largo plazo. Preparala

para que ella pueda regresar a enfrentar su caética realidad.

Fase seis: Monitoreo y mentoria

Sigan en contacto y mantén todo confidencial y personal. Pon
atencién a la reaccion de su pareja o padres, y a la vez, monitorear
sus reacciones también.

El factor critico para monitorear es el secreto de que ella esta
en embarazo, pues no importa que tan grandes deseos tiene una
madre de tener al bebé, siempre que el embarazo permanezca
en secreto habra riesgo de aborto. Por tanto, la crisis contintia y
monitorear es una necesidad.

No olvides que la crisis de embarazo es una desconexion, y la

intervencion en la crisis de embarazo es el proceso de reconexidn.
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LECCION 8

Habilidades efectivas en
la intervencion de crisis

“Jamas olvidare lo que me dijiste. ;Gracias!

Cambio mi vida.” — Adriana

El consejo oportuno es precioso,
como manzanas de oro en canasta

de plata. Proverbios 25:11

Lenguaje Corporal

Tanto las mujeres como las parejas que experimentan una crisis

de embarazo manifiestan dicha crisis de manera verbaly no verbal,

en parte y peligrosamente, con una perspectiva distorsionada e
informacidn incompleta. Es posible que manifiesten gozo y miedo
al mismo tiempo que rabia y esperanza, alternando sus ondas
expresivas.

El autor e investigador Paul Ekman, que vivi6 en Papta Nueva
guinea para demostrar que las micro-expresiones faciales son las
mismas transculturalmente, y que confirmd que existe una serie
de siete emociones que todos los seres humanos compartimos

universalmente, comenta:

Las emociones determinan la calidad de nuestras vidas, es-
tas ocurren en cada relacién que nos importa, ya sea en el
lugar de trabajo, con amigos, al tratar con nuestros miembros

familiares y hasta en nuestras relaciones mas intimas... Orga-
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nizamos nuestras vidas de manera que podamos maximizar trasmites mientras realizas una intervencion: De nuevo
las experiencias positivas de nuestras emociones y minimizar Ekman nos dice:
las experiencias negativas emocionales, no siempre tenemos
éxito, pero es lo que tratamos de hacer.s? Si puedes darte cuenta de que una emocién ha detonado
tu comportamiento, puedes considerar conscientemente
Es muy tipico encontrar que dicho entendimiento de las emocio- si tu reaccion emocional es apropiada para la situacién en
nes se aplica a las dreas de servicio al cliente, ventas y servicios de la que te encuentrasy, si tu reaccién tiene la intensidad
cobranza, alli el agente necesita tener control de sus emociones para correcta manifestada de la forma mas constructiva.*

poder ayudar al cliente. De manera similar funciona en la asesoria ) R
o ] ) El contacto visual puede ser una gran senal de que
de la crisis de embarazo. Entender que la mujer en medio de la i .
o L ] T o estas prestando atencion a la persona, aunque algunas se
crisis quiere un alivio rdpido con el fin de minimizar la experiencia

- , . . puedan sentir algo intimidadas si lo haces durante mucho
traumatica del embarazo y asi continuar con su vida.

. . tiempo. De hecho, la mujer puede estar sintiendo mucha
1. Micro-mensajes .
o L verglienza. Pero, es recomendable mantener un buen con-
Al principio subrayamos el hecho de que, si te interesan ) ) ) L,
) i tacto visual si es que quieres que ella sepa que “tU estas
las personas, las amas y te gusta servir, entonces podras i ) ) ) )
) O ahi." No mires tu reloj para mirar la hora, ni tu celular para
hacer un gran trabajo como voluntario sin tener un cer- o
N ) o checar tus notificaciones.
tificado profesional. Es esto lo que vas a transmitirle a la o .
i ) La Posicion corporal es importante para mostrar la con-
persona, el amor, que tu le amas por medio del contacto ., ] o
. . . L. exion emocional. Si te sientas cerca de la persona vas a
visual y el lenguaje corporal, le dices que estas ahi activa- . ) . . .
transmitir confianza, si te haces lejos, vas a transmitir una
mente para ella. ., . . L
] ., ) . . ., desconexidn emocional; utilizar un escritorio aumenta el
Si tu emocion dominante en medio de la intervencién i ]
. , . ) sentido de poca confianza, ya que este crea una barrera entre
es laira, entonces esto se vera reflejado en tu lenguaje o, , ,
. . 3 ) ) los dos. Tanto la posicién como la cercania corporal deberian
corporaly expresiones faciales. Asi, la mujer o parejavan a . ,
., o, reflejar tu respeto por la persona como ser auténomo y
detectar una condenacion no verbal sobre su eleccion o se » o,
L ) B ) tu preocupacion por ella dentro de su crisis. Siéntate de
sentiran juzgados. Por otro lado, si tu emocién dominante .,
) i ., . manera que puedas hablar cara a cara, siéntate de manera
es el interés y preocupacion por la persona, la mujer que - .
i ) . ) que tu cuerpo exprese calmay tranquilidad, evita cruzar
esta asustada y ansiosa va a detectarlo de inmediato por o, o
. ) . tus brazos, ya que esta posicién comunica cierta barrera.
medio de micro mensajes.
) ) Eltono de la voz ha de tener un volumen adecuado. En
Es importante, entonces, que seas consiente de lo que , o . .
las ventas o areas de servicio al cliente telefonico, gener-

53 Paul Ekman, Emotions Revealed: Recognizing Faces and Feelings to Im- 54 Paul Ekman, Emotions Revealed: Recognizing Faces and Feelings to Im-
prove Communication and Emotional Life, (Henry Holt and Company, New York: prove Communication and Emotional Life, (Henry Holt and Company, New York:
NY, 2003) Pagina 17 (Traducci6n Propia) NY, 2003) Pagina 238 (Traduccién Propia)
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almente se entrena a los agentes para conservar un tono
de voz tranquilo, respetuoso y simpatico, esto hara que el
cliente no importa su estado emocional, pueda dejarse
ayudar de acuerdo a lo que necesita. Alfinal de la reunion
tu tono de voz puede incrementarse un poco con el fin de
estimularla en los pasos que puede tomar para seguir su
camino.

El toque fisico varia segln la cultura. Para las mujeres
es mas facil darle un abrazo al final de la sesidn a la mujer
en crisis, mientras que para los hombres es mejor absten-
erse de ello segln el caso, no obstante, es posible que la
persona en crisis necesite un abrazo célido que le diga que
alguien se preocupa por ellay esta ahi para ayudarle. Pero,
en el contexto de la intervencion a la mujer embarazada,
esrecomendable que el hombre se abstenga de abrazos, y
en lugar de eso de un apretdn de manos, esto demostrara
el profesionalismo. Recuerda, que la crisis de embarazo
casi siempre involucra a un hombre, lo que predispone a
la mujer para estar decepcionada de los hombres.

Es por esta razén que la mayoria de centros de ayuda
entrenan mujeres. Hombre mas maduros pueden hacer una
gran contribucion en este ambiente, pero han de ajustarse.
En muchos casos esto incluye sesiones con parejas o con el
hombrey la mujer por separado. Asi que si un hombre esta
alli atendiendo un caso, es altamente recomendable que
tenga a su lado a una consejera entrenada muijer.

Elsilencio ha de manejarse y emplearse sabiamente.
Habra momentos de silencio en que puedes sentirte nervioso
y latendencia es a hablar mucho, pero controla tus nervios,
enfbcate en ayudar a que la mujer tenga control de su vida

y asuma su propia responsabilidad. Habrd momentos de
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silencio cuando ella o la pareja tienen que tomar una de-
cision. Este silencio es una sefial critica del momento que
determinara los pasos a seguir.
Escucha activa

Los buenos escuchadores son personas que se sientan
con la otra persona e intencionalmente dejan sus “queha-
ceres” al lado para concentrarse en la narrativa de élo ella.
Es posible que tengas muchas cosas sobre tu escritorio en el
momento, pero la mujer o pareja en crisis son tu prioridad.
La escuchaintencional es una herramienta que recepciona
informacion.
Preguntas de aclaracion

Habra muchas preguntas que tendras que hacerle a la
persona, algunas son para que él o ellaamplien su historia
o den informacion mas especifica sobre la situacion, sus
creencias, miedos, familia cercana, etc. Estas son preguntas
mas abiertas. Hay otras preguntas cerradas que involucran
un simple “si 0 no." Recuerda que algunas preguntas seran
mas intrusivas, pues tendras que preguntar cosas como:
¢has tenido un aborto antes? ;jHas estado en embarazo
antes? ;Eres casada o separada? ;Estas sola o estas en una
relacion con alguien? Estas preguntas cerradas de inmediato
revelan cuales son las personas involucradas en su relacion.

En las preguntas abiertas se obtienen mas revelaciones
sobre su historia: ;por qué tienes tanto miedo de tenerun
bebé o continuar con el embarazo? ; Por qué este embarazo
te representa una crisis? ; Puedes compartirme mas sobre
tu relacion? ¢Ve tu pareja la situacion igual o distinto que
ta?Y ;cdmo sabes eso? Como ves, algunas preguntas seran
de aclaracion que despejaran ciertos supuestos que ella

pueda tener, que a lo mejor son errados. Asi, le podras
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ayudar a ver mas claramente. También estas preguntas
abiertas se dejaran ver su nivel de autonomia o coercién

durante este embarazo.

Consejos adicionales

« No interrumpas mientras la persona habla y vive un
momento intimo, permite que ella hable.

« No respondas basandote en sus reacciones. Mantén la
calmay proyecta tranquilidad.

« Pon atencidn a tu propio lenguaje corporal.

« Hazmuy buenas preguntas, pero debes estar dispuesto a

compartir tu propia experiencia con la persona en crisis.

Esto es sindnimo de mostrarse vulnerable.

El mentor confia en el Espiritu Santo para elegir las palabras
correctas y el tono adecuado al momento preciso, depen-
diendo completamente de El para tener discernimiento.>

VOCES DEL CAMPO DE TRABAJO
Preguntas de aclaracion: “Haz preguntas que aclaren”

Durante una llamada, una joven me dice “creo que
necesito un aborto." Después de yo explicarle que no
realizamos aborto, me enfoque en la palabra “creo” y
le dije: ¢por qué crees que necesitas un aborto? Me re-
spondid que pensaba que no podia sostener otro bebé
econémicamente.

Luego le pregunté que entendia acerca del aborto, a
lo que ella respondid que era “matar a un bebé." Pero
unos amigos le aconsejaron hacer lo que era mejor para
ellay que no pensara en el bebé. Luego le pregunté si
ella conocia a alguien que haya tenido un aborto, ella

Scott Thomas & Tom Wood. Gospel Coach. Zondervan, 2012
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me respondi6 que las dos amigas que la aconsejaron
habian abortado.

Le pregunté si sus amigas le habian dicho como era
dicha experiencia, ella respondié que ambas se arre-
pentian de su decision. Entonces le dije: “;entonces me
estas diciendo que tus dos amigas que se arrepienten
de haber abortado te estdn aconsejando que abortes?
Ellacomenzo allorary termino la llamada diciendo: “me
alegro mucho de haber llamado, necesitaba oir lo que me
acabas de decir. Dias después confirmo que continuar
con el embarazo. — Wendy Merril, Centro de Embarazo
la Primera Opcién

4. Reflejary parafrasear

Reflejar tiene que ver con imitar un poco su postura
fisicay el lenguaje. Esto lo hacemos todos los seres huma-
nos por naturaleza. Esto permite que haya una compen-
etracion con la persona. También incluye reafirmar lo que
la mujer dice concerniente a su cosmovision de las cosas
y los sentimientos que ella esta expresando, pero con tus
propias palabras, no es una repeticion literal. Parafrasear
te ayuda a resumir lo que ella ha dicho desde hace unos
minutos. Para la mujer, darse cuenta de que alguien de
manera genuina comprende sus conflictos, sentimientos
y deseos también ayuda a liberar la tension en ese mismo
momento. Por ejemplo, puedes preguntar: ;qué entendias
sobre el aborto antes de la situacion presente? Esta pre-
gunta corta de inmediato con mucha presion y le permite
expresar cosas sobre sus convicciones e incluso su fe que
antes no tenia la confianza de expresarle a otra persona.

Las mujeres que luchan con el aborto sufren muy a

menudo debido a que sienten remordimiento de actuar
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contra sus creencias y de no haber sido capaz de actuar
de acuerdo a ellas. Pues las personas mas cercanas para
ella ignoraron por completo lo que ella pensaba, crefa o
sentia y en consecuencia, suprimieron sus pensamientos
y valores. Pero aquellas personas continuaron con su vida,
mientras que ella quedd sola viviendo con los mismos
valores 'y como el aborto la cambio a ella.

(Entonces me estas diciendo que crees que el aborto
es malo porque mata a un bebé, pero debido a tus circun-
stancias estas considerando tener uno?

Comunicacion asertiva

Aunque no tienes que ser un profesional en la salud
para hablar de asuntos de salud del embarazo, si tienes
la necesidad de comunicar informacién médica sobre el
embarazo, el desarrollo fetal, el procedimiento del aborto
y sus riesgos, la taza de nacimientos antes de tiempo, y
el cuidado prenatal. Si estas pensando en ser un asesor
consejero de la crisis de embarazo en tu comunidad, vas
a necesitar entrenamiento basico de informacion médica
precisa. Conocer este materialy tener la habilidad de hablar
sobre él con claridad es esencial para los interventores en
medio de la crisis.

Guia para tomar decisiones

No le digas a ella o ellos que hacer. La consejeria, por
naturaleza, evita decir cosas directas como: “esto es lo
que creo deberias hacer." En la intervencion de crisis de
embarazo, recuerda que la mujer te ha dicho lo que qui-
ere hacer, no tienes que decirle que hacer. Pero si puedes
utilizar su experiencia e informacion recolectada por la
conversacion para que esta sea un vehiculo de aprendizaje

que le permita pensar y decidir. Después de todo, si ella
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sintiera que es capaz de tomar decisiones por su cuenta,
lo mas seguro es que no te hubiera buscado a ti.

El consejero bien preparado va a proveerle de una guia
para tomar decisiones, puedes preguntar: ;has considerado
esto o aquello? ;Y qué tal si haces esto o aquello? Es posible
que lamujer haya sido victimizada por largo tiempo, pero ti
no lavas a tratar como una victima. Porque las victimas no
poseen sentido de responsabilidad, a menos que sea una
menor de edad, y aun asi bajo la tutoria de sus padresoun
acudiente, ella tiene el derecho a decidir por si misma. En
ocasiones, vas a tener que considerar, darle consejos que
le faciliten el proceso de decisidn, y decirle cosas como:

“parece que vas a tener que elegir entre hacer lo correcto
y hacer lo facil;” “si decides tener este bebé vamos a estar
aqui para ayudarte, pero esta es una decisién con la cual
vas a tener que vivir."

Confrontacion con ternura

La confrontacion con ternura es el arte de sefialar las
inconsistencias y discrepancias entre una decision tomada
y los resultados esperados. Esto significa estar dispuesto a
desafiar una suposicion falsa. Pero asegurate de siempre
hacerlo en amor.

Sipasas por la carreteray ves a alguien a punto de saltar
de un puente diciendo: “este mundo es mejor, si yo no estoy
en el”, td no le dices: “tranquilo, voy a estar aqui para apoy-
arte sinimportar la decision que tomes." No, porque ciertas
decisiones son temerarias, injustas y destructivas. El fallar
en confrontar correctamente dentro de estos momentos,
usualmente radica en no en lo que es mejor para ella, sino
en no querer ser criticado o rechazada.

Las siguientes frases pueden emplearse:
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Siento mucho escuchar eso. El aborto ciertamente so-
luciona problemas, pero te advierto que desde una
perspectiva de salud mental, hacer lo que vas a querer
hacer es terriblemente malo y va a causar que abortes
tus propios valores y convicciones credndote nuevos
problemas traumaticos. Yo quisiera que no tengas que
Vivir eso.

Abortar a un nifio no nacido en contra de tus propios
valoresy convicciones no sera una experiencia que cree

vinculos, sino una que va a destruirlos.

VVOCES DEL CAMPO DE TRABAJO
Confrontacidn tierna: “;hombres hablen!”

Habilidades de para la intervencion de crisis efectiva

positivo o dicho cliché de que “todo va a estar bien." Si no
que al reconocer la realidad balancea la situacion.
Nuestros mas grandes logros en la vida estan casi siem-
pre relacionados en que hicimos lo correcto cuando las
situaciones eran las mas dificiles. Ese recordatorio es lo que
queremos decir con darle dnimos. El estimulo es realista

y empoderador:

Es posible que vayas a necesitar ayuda de tus familiares o
amigos, puede que te tome una milla extra para terminar
tu pregrado, quizas mas que eso. Pero cuando llegues
al estrado a recibir tu diploma vas a estar orgullosa de ti
misma al saber todo lo que te costd para lograrlo.

A los hombres se les dice que el aborto es asunto de la En conclusion

mujer y no deben entrometerse en la decision de ella. Elembarazo es algo normal, comUn y hace parte de la experiencia

He oido hombres jovenes decirle asu pareja: “voy a estar diaria de la vida, tal como el matrimonio o la muerte. Cominmente,

n

aqui para apoyarte, no importa la decisiéon que tomes. . . . . .
auip poyarte, P q estar en embarazo es una experiencia satisfactoria y feliz, pero al

Pero realmente los hombres no tienen la confianza de . o .
e , " igual es tan ordinario en su crisis.
decir: “quiero tener el bebé, podemos tenerlo." Por otra

parte, lo que ella realmente escucha cuando el dice Gracias por proveer una senda que afirma la vida en dichos

que “estar ahi para ella” es que él jamas estard ahi para momentos de crisis. Es una de las mejores cosas que haras en la
apoyarla. La hace sentir abandonada y sola. Cuando vida. Sin embargo, si el resultado es que la mujer se decide por
esto te pase, anima a que el hombre diga “quiero el bebé, elaborto, significa que fuiste un testigo de la verdad y amante
tengdmoslo." — Melinda Gardner, Centro de apoyo al delavida. Y si tu intervencién da como fruto la vida, entonces
embarazo de Apple en los afios porvenir te alimentara un sentido de satisfaccién
.. alserusado de Dios en un momento tan significativo para una
8. Dando animos . L

, . mujer y para su nifio. — John Ensor

Dar animos no se trata solamente de halagar a las perso-

nas. Se trata de fortalecer las piernas cansadas, es ayudarle a
la gente a que vean que tienen mas poder del que aparentar
tener en esa circunstancia en particular. Es ayudara que la
gente se perciba a si mismos en su mejor momentoy a que

actien de acuerdo aello. No se trata solo del pensamiento
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Apéndice

Site sientes ansioso acerca de lo que deberias deciry tienes miedo
de decir lo que no debes, te recomiendo las siguientes preguntas

que te seran de ayuda a la hora de reunirte con una mujer o pareja.

¢Como sabes que estas embarazada? ;Te has hecho una
prueba de calidad en un hospital?

;Cudntas semanas tienes de embarazo? ;Cuando fue tu dltimo
periodo menstrual?

{Has tenido una ecografia que te muestre que tu embarazo
es viable y que no tendras un nacimiento espontaneo?

{Has estado en embarazo antes y como te fue?

;Qué temores tienes acerca de estar en embarazo en este
momento?

;Qué es el aborto? Si tus circunstancias fuesen diferentes,
;qué harias y por qué?

;Qué sabes acerca del desarrollo fetal? ;Qué tan desarrollado
esta tu bebé por nacer?

Ya que el aborto es una cirugia, ;qué sabes acerca del pro-
cedimiento y de sus riesgos?

(Tienes a alguien en tu vida que apoye tu decisién de dar a luz?

Hablame acerca de tu fe y tus valores. ;Qué te indican que
debes hacer? ;Crees en un Dios que hizo a tu bebé? ;Quién
se preocupa por ti? ;Me dejarias orar por ti?

;Qué tiene que pasar para que ti puedas tener a tu bebé?

¢(Cual es tu nimero telefénico? Voy a acompaiiarte durante
esta crisis.
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¢Te has preguntado que pudiera decir y como hacerlo si te encuentras frente a una
persona en una crisis de embarazo no deseado o no planificado? Este libro te
ayudara enfrentar no solo la superficie, sino lo mas importante: saber escuchar con
un corazon abierto al Espiritu de Dios. Este libro te ayudara entender cual es tu
papel a desempeiiar en esta tarea, y la situacion de la mujer en crisis de embarazo.
También entender que hay un solo salvador y se llama Jesus. Espero que Dios te use
de gran manera en la batalla que enfrentamos dia a dia con el Poder y Sabiduria del
Seior en esta labor de rescate. — Jeanne Pernia

No importa si eres un voluntario en un centro de ayuda a la mujer
embarazada, consejero o simplemente un miembro de la familia o un amigo.
Si_quieres ayudar a mujeres y parejas que experimentan una crisis de
embarazo, este libro te servira para comprender y como abordar dicha crisis
en verdad y en amor. También te ayudara a tomar confianza para saber qué
decir y que hacer cuando mas importa.

Al leer este libro vas a aprender:

» El desafio que involucra una crisis relacionada con el embarazo.

e Como guiar el pensamiento de alguien con una conciencia emocional e
informacion precisa.

 El principio del consentimiento informado, la justificacion legal y médica
para hablar sobre el aborto con honestidad.

» Lasfases de la intervencion en crisis: desde la evaluacion a la resolucidn.

e Las habilidades y compasion requeridas para ayudar tanto a la madre
como al bebé.

También incluye testimonios de primera mano, consejos relevantes vy
perspectivas adicionales de la mujer en crisis de embarazo de lideres que
estan en el campo de trabajo en todo el mundo, incluido América Latina.
“Reconocer la crisis de la mujer, afirmar la humanidad del ser por nacer, y
buscar alternativas.” — John Ensor

JOHN ENSOR es un pastor evangélico ordenado que sirve como lider del movimiento
provida como autor, mentor y colaborador. Es el autor de “Cuestion de Vida o Muerte”,
publicado por Enfoque a la Familia. Actualmente, es el presidente de PassionLife
Internacional, capacitando lideres locales para saber como responder ante la crisis del
aborto con el evangelio de la vida.
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